Editorial

A nuestros lectores les presentamos el Vol. 9. Nimero 26 de los articulos de la revista
Diotima, publicados durante los meses de mayo a agosto del 2024. En dicho nimero, se
abordan temas de salud relacionados con la psicopatia femenina, la obesidad, las
actividades productivas, la muerte y la sexualidad.

En este sentido, primeramente, tenemos la investigacion de Elisa Velazquez donde se
pretende compartir un analisis acerca de las practicas colectivas de salud y enfermedad de
las mujeres, que en la vida cotidiana experimentan en sus mentes y cuerpos para entender
sistemas categoriales de la racionalidad instrumental explicita en las practicas medicas de
la salud mental.

Posteriormente en el articulo de Rosa Irene Piez, Maria Luisa Quintero y Silvia Padilla
se analiza como la narrativa médica de la obesidad ha cambiado con el tiempo. La medicina
y salud pablica han reconocido la complejidad de esta enfermedad y plantean cambiar la
narrativa que se ha dado en torno a la misma, pues no es una responsabilidad individual;
mientras que los estudios de género y los criticos de la grasa, piensan a la obesidad como
una forma de dominio sobre los cuerpos, y reivindican la gordura no solo como una
diversidad corporal, sino como un acto politico.

Por su parte Maria Luisa Quintero, Israel Pichardo y Angélica Hernindez en su
documento reflexionan sobre el vinculo que existe entre la salud y el crecimiento econémico
de las actividades productivas que llevan a cabo las Pequefias y medianas (Pymes), donde
resaltan que se requiere que los empresarios de las Pymes adquieran conciencia de las
consecuencias que tiene a la salud realizar sus actividades productivas sin un control y
cuidado al entorno ambiental, es decir poner cuidado a la educacién ambiental, para tratar
de reducir los efectos adversos hacia la poblacién.

Maria Lourdes Morales, nos muestra en su texto una recopilacion tedrica de las
manifestaciones que pueden tener las personas que viven un proceso de duelo, ya sea por
enfermedad o por muerte. En la investigacion se explica que una de las problematicas de la
poblacién es que no cuentan con informacién sobre técnicas o actividades que les pueden
servir como alternativa para el autocuidado de la salud.

Finalmente, Israel Pichardo en su articulo, contrasta el manejo de la informacién por
parte de los padres en relacién con la educacién sexual de sus hijos, debido a que muchos
padres aseguran abordar este tema con sus hijos, pero tras observar los resultados se
evidencia que existen ciertos temas que no son tratados o que los padres no poseen
informacién confiable de las diversas fuentes que consultan, limitando la acertada
comunicacién entre padres e hijos sobre el tema de la sexualidad.
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EL DEVENIR DE LAS MUJERES: VOCES DE RESISTENCIA A LA PSICOPATIA
FEMENINA

THE BECOMING OF WOMEN: VOICES OF RESISTANCE TO FEMALE
PSYCHOPATHY

Elisa Bertha Velazquez Rodriguezi
ORCID: 0000-0002-5217-7081

RESUMEN

El presente analisis es producto de una lectura de los hechos de sometimiento y exclusién
generados por el discurso de la racionalidad patriarcal, que incorpora la percepcién de las
mujeres bajo la representaciéon de la otredad, de lo extrafo, lo ajeno, y tiene
comportamientos sorpresivos que no son faciles de comprendery definir para considerarlas
participes de la categoria de sujeto racional, por esta razén, a través del tiempo, las mujeres
han llevado un sinfin de nombres, conformando grupos sociales especificos para cada
momento histérico, como un gabinete de curiosidades de cada época, expresion de las
ideologias autoritarias y excluyentes sobre todo en la dimension de la salud social, que
durante cuatro siglos ha implementado practicas de salud a partir de laseparacion de mente
y cuerpo, con la tendencia a especializar los saberes médicos para cada una de sus regiones
incluyendo problematicas de salud mental a partir de la certeza que la mente es un lugar
extrafo a la tarea cientifica de recoleccion de las evidencias a partir de la observacién, la
comprobacién y la representacion de sus formas en modelos repetibles. En el presente
articulo, disertamos acerca de la inviabilidad del abordaje médico para comprender a las
mujeres con suinconmensurable abanico de complejidades.
Palabras clave: Mujeres, Goce, Psicopatologia, Discurso, Patriarcado.

ABSTRACT

The present analysis is the product of a reading of the facts of submission and exclusion
generated by the discourse of patriarchal rationality, which incorporates the perception of
women under the representation of otherness, of the strange, the alien, and has surprising
behaviors that They are not easy to understand and define to consider them part of the
category of rational subject, for this reason, over time, women have had an endless number
of names, forming specific social groups for each historical moment, like a cabinet of

'Psicoanalista, Investigadora independiente en género, psicoanalisis y filosofia. Profesora de la Maestria en
Psicoterapia Psicoanalitica de la Universidad Humanitas, campus Los Reyes.
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curiosities of each era, an expression of authoritarian and exclusive ideologies, especially in
the dimension of social health, which for four centuries has implemented health practices
based on the separation of mind and body, with the tendency to specialize medical
knowledge for each one. of its regions including mental health problems based on the
certainty that the mind is a strange place to the scientific task of collecting evidence from
observation, verification and representation of its forms in repeatable models. In this
article, we discuss the infeasibility of the medical approach to understanding women with
their incommensurable range of complexities.

Keys words: Women, Enjoyment, Psychopathology, Speech, Patriarchy
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Fecha de aprobacién: 15/03/2024
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INTRODUCCION

El campo de lo imaginario es una extension discursiva, semdntica y conceptual que se acota
con la comprensién de las formas de produccién de la imagen. Partiendo de la tesis que
sostiene Jacques Aumont (1992) acerca de esta problematica, argumenta que “La imagen
mental no es, pues, una especie de fotografia interior de la realidad, sino una representacion
codificada de la realidad,” (Aumont, 1992: 124) que conduce al saber de un sujeto productor de
imagenes, contrariamente a pensarlo como un receptaculo pasivo, provoca que el mundo
sea una fuente de significados de las cuales toma registro y elige algunas de ellas para
después identificarse con su contenido.

El sujeto establece vinculos sociales por medio de imaginarios que enlazan el tiempo y el
espacio. El imaginario significa en un primer momento, una facultad creativa, productora
de imagenes interiores que eventualmente se exteriorizan, el imaginario potencializa la
funcién simbdlica del sujeto en el proceso de interconexién de redes de significantes y
significados para elaborar perspectivas de sentido que representan el mundo. La funcién
simbodlica atraviesa la via de las formaciones imaginarias para que se efectte la relacién con
los objetos del deseo, con las identificaciones primitivas y paternas a instancias del ideal del

yo.

En el campo del psicoanalisis, Lacan (2006) dice que el imaginario se refiere a la relacién
del sujeto con sus identificaciones formadoras y a sus relaciones con lo real. El imaginario
debe tomarse ligado a la imagen; son dos palabras que no pueden separarse, a fin de
cuentas, las formaciones imaginarias del sujeto son imdigenes que funcionan como
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intermediarios con el orden de la realidad, son sustitutos y con frecuencia se encarnan en
imagenes materiales, actsticas y oniricas.

Los imaginarios femeninos acerca del cuerpo de las mujeres exportan imagenes a la
cultura que generan representaciones de sufrimiento y enfermedad. Son imaginarios de la
psicopatologia que simbolizan el cuerpo real de las mujeres y tienen un modo discursivo de
expresarse en torno al cuerpo, la salud y la enfermedad.

La imageny lo imaginario quedan atados a los destinos de la pulsién que tiene un fin: su
descarga, un objeto: la causa de deseo. Una fuente: el lugar del cuerpo donde se registra su
anclaje. Asociado al goce de la mirada esta la pulsion escopica,? que fortalece la necesidad
de ver. De igual forma que los movimientos de la pulsion general, la escdpica tiene un fin:
ver; una fuente: el sistema visual. Un objeto: causa del deseo.

Los imaginarios son representaciones de las mujeres que justifican las practicas del
poder sobre ellas y significaron en su cuerpo las verdades de salud femenina, especialmente
del saber psiquiatrico que instituye la enfermedad mental sobre su vida psiquica.

LOS SABERES DEL CUERPO FEMENINO

La reflexién de la salud mental femenina conduce necesariamente por el tanel de la
subjetividad, en este pasaje transitan infinidad de cuerpos con tatuajes que son marcas que
provienen del alma, escrituras de dolor y placer que se forjaron en sus propias historias. Los
tatuajes son los jeroglificos que evocan una experiencia singular de encuentros y
desencuentros con el amor.

Con las herramientas del entendimiento ilustrado y la vision patriarcal, los fenémenos
de la subjetividad no pueden comprenderse, solo refieren una cara del fenémeno, nunca su
complejidad. Sabemos que la ignorancia gira nerviosamente alrededor de los enigmas que
no comprende y prefiere simular el entendimiento de aquello que ni siquiera imagina, que
es totalmente obscuro para su vision obtusa. Es entonces cuando el poder de su verdad
ejerce control sobre los fendmenos ignorados con el auxilio de las conjeturas y supuestos,
hoy raquiticos instrumentos del saber de la ciencia eficaz.

2 Es un helenismo referido a la mirada. La pulsién de mirar, que llevamos inscrita en nuestro ser, el impulso
irrefrenable a no apartar la mirada, a ver cudnto mis, mejor, y cuanto mds detalle y profundidad, mejor. La
pulsién escépica estd centrada enla mirada, relacionada primordialmente a lo imaginario, la pulsién escépica
se configura a partir del estadio del espejo, cuando el sujeto posee la capacidad de percibir imagenes -y sobre
todo- percibirse a “si mismo” como una unidad.
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De ahi que, el control de la subjetividad femenina inicia con la observacién meticulosa
del cuerpo, de sus movimientos, examinando los planos de su desplazamiento, sus modos
de habitar los espacios; vigila sus practicas amorosas, su erotismo y su alimentacién, sus
creencias religiosas, sus relaciones interfamiliares, laborales, sus producciones
intelectuales, penetra a sus pensamientos y es capaz de escuchar sus palabras silenciadas.

El funcionamiento de la mirada instaura un dispositivo en las fibras del ojo, cuyo
proposito es dominar la intimidad femenina y conocer sus movimientos en los mundos
publico y privado, y traza un recorrido en el tiempo de la memoria, actualizando el pasado
y proscribiendo el presente hasta los limites con lo anterior.

La mirada es persecutoria del cuerpo femenino, persecuciéon que fortalece el delirio
paranoico, un texto de significantes forcluidos de los registros real y simbdlico del
inconsciente, “..eso que nosotros tomamos como una produccién mérbida, la formacién
del delirio, es en realidad una tentativa de curacién, una reconstruccidn a reedificar, no con
una verdad mas esplendida, pero al menos tal, que el sujeto pueda vivir de nuevo en
el...Freud ha podido concebir que el delirio paranoico posee un objetivo, el de reanudar las
relaciones del sujeto con la realidad, y el de atenuar la angustia. (Maleval, J.C. 1998, 45-46),
a fi de cuentas, es una estrategia de defensa contra la locura provocada por la mirada
escrutadora de los perseguidores. Durante siglos se ha tratado el tema del delirio de las
mujeres, en el pensamiento médico.

En 1814, el cientifico Esquirol (1805) defini6 los delirios como “la incompatibilidad entre
sensaciones y realidad, de modo que cuando las ideas de una persona no se encuentran en
relacién con sus sensaciones y sus juicios, sus determinaciones son independientes de su
voluntad y su percepcién no es utilizada adecuadamente para representar el mundo
exterior” (Esquirol, 2011, 162), esta explicacion que ofrece un investigador clasico de la
psiquiatria, es sin duda, una interpretaciéon médica que abre los conductos para instaurar
con la mirada, la persecucién de la intimidad femenina.

Para Jaspers (1913) sus estudios de psicopatologia general estuvieron encaminados a los
fendmenos psiquicos anormales, sobre todo de las mujeres, el delirio se caracteriza por la
falsedad del juicio, en la falta de certeza de la experiencia. Las ideas son delirantes cuando
surgen juicios de realidad con estas caracteristicas:

1- Conviccidn para mantener una certeza subjetiva notable,
2- Impermeabilidad a la experienciay a las refutaciones légicas,

3- La inverosimilitud del contenido.
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La concepcidn psiquiatrica del S XIX sostiene que el cuerpo femenino es un medio para
desencadenar estados delirantes en donde se produce una escision en lo real y la sensacion.
(Jaspers, 1913, 77)

Sin embargo, la comprensién del delirio de una mujer tiene que partir del relato de su
historia, de la pluma que traza una eliptica entre el pasado y el presente, una manifestacién
del inconsciente que puede ser leido como un texto hablado por el sujeto femenino.

MIRADAS QUE ATRAPAN

El desplazamiento dela mirada sobre las mujeres cobra fuerza en algunas épocas histéricas,
como el Medievo y el Renacimiento, sin omitir el periodo de la Modernidad; todo aquello
que se aparta del concepto moderno de lo saludable, origina juicios condenatorios,
especialmente para las mujeres que tienen un modo de usar su cuerpo, su sexualidad y las
representaciones de si mismas. En los tiempos presentes, los encuentros de las mujeres con
la enfermedad psiquica y corporal, provoca desafortunados malestares que requieren
medicalizacién para regular sus alteraciones, que en el campo de la psiquiatria se
denominan patologias.

Si tomamos en cuenta la cifra de mujeres que consumen firmacos, con el fin de aliviar
dolor y sufrimiento, nos enfrentamos a una sociedad femenina que se encuentra lejos de la
autonomia y el bienestar auto administrado, dependiente de la mirada médica que hace
lecturas del comportamiento de sus 6rganos ocultos bajo la tela de su piel, y de los laberintos
de su psique. La mirada del especialista es una radiografia del malestar femenino que
explica sus procesos subjetivos con la racionalidad instrumental.

La cultura de la salud femenina es un dispositivo que se proyecta en la conciencia social
por medio de practicas discursivas, que instituyen la enfermedad mental de las mujeres
como un gran problema que se resuelve con la medicalizacion, sin importar el manifiesto
personal de sus historias que relatan la subjetividad, sus modos de ser, su placer y su deseo.
La medicalizacidn es una instancia solamente en el abordaje de la enfermedad, si se instala
como Unico recurso, termina siendo un estado desafortunado que impide el desarrollo
personal de las mujeres en el mundo social.

El modelo de salud y enfermedad se aplica para hombres y mujeres, a partir de la
concepcidn del organismo-maquina que funciona en la salud y se averia con la enfermedad.
Es un modelo que procede de la episteme cartesiana, enfocado al abordaje del cuerpo y la
mente por separado, como dos engranajes que giran en forma paralela y a veces en forma
contraria. El modelo cartesiano impregna la mirada médica inscrita en la epistemologia
positivista, que establece formas terapéuticas para las disfunciones del cuerpo y la mente.
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Se trata de la concepcion dualista que también construye la certeza de un mundo regido por
la salud yla enfermedad como dos entidades separadas que marchan en diferentes tiempos.
Es una mirada que cimenta las bases del edificio tedrico de la medicina occidental,
contrariamente al planteamiento de los saberes milenarios que muestran la conexién del
alma y el cuerpo, lo que implica abordajes, tratamientos terapéuticos y alternativas de
sanacién en las alteraciones psiquicas y organicas de las personas, abordajes que estan
lejanos al dualismo cartesiano.

La mirada médica supone que las mujeres tienden més a la enfermedad psiquica por su
debilidad femenina, argumentos que sostuvieron la idea de la mujer con su salud fragilizada
a causa de sus enfermedades de género como la menstruacion, el embarazo y el parto.

La asociacion de ideas patriarcales con el cuerpo de las mujeres, construye discursos
acerca de sus padecimientos psiquicos, a diferencia de los hombres quienes simplemente
se enferman orgdnicamente. Esta concepcién determina el discurso especializado que
impulsa las practicas médicas.

Las mujeres como pacientes refieren un sujeto pasivo que pierde la motricidad auténoma
y la confiabilidad de su libre pensamiento, dudando de su juicio certero y de la objetividad
de su razén. “El dispositivo médico establece una clinica especial que las mira como
enfermas, mentirosas y temperamentales. (Lopez Sanchez, 1998, 17) .

El cuerpo de las mujeres, atin guarda los secretos femeninos ante la mirada de la
psicopatologia y sus laberintos subjetivos son el motivo de amplias clasificaciones que
propician la descalificacion de las mujeres, sin importar su clase social, raza, color, etnia,
religion, formacidon profesional, actividad social, roles de género y proyectos de vida.

El discurso médico y la practica clinica sitda el cuerpo femenino en un campo especifico
en el que se despliega. “La mirada médica que abre el secreto de la enfermedad” (Foucault,
1997, 127) como un taladro que penetra la carne para introducirse en la esencia moérbida de
la enfermedad. La mirada pandptica hace al mismo tiempo microfisica del cuerpo
femenino: su obsesién por descubrir la enfermedad se equipard a la actividad de los
cazadores de brujas en el medioevo, que perseguian las impurezas de la esencia femenina.

La concepcién médica del Renacimiento tomo el cuerpo femenino como objeto
privilegiado de la investigacién cientifica, un ejemplo sobresaliente es la diseccién de
cuerpos de mujeres en los recintos universitarios. Escudrifiar centimetro a centimetro su
epidermis, sus tejidos, sus huesos y musculos con un estilete, al mismo tiempo separaron
su esencia femenina para convertirlos en fragmentos de estudio para la investigacién de la
medicina, su marca simbdlica en el universo sagrado de las tradiciones milenarias se ha
olvidado, marca sustituible por el pensamiento cientifico. “El cuerpo expuesto en la mesa de
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cirugia vepresentaba el lugar de revelacion de los signos de la patologia a la mirada médica” (Lopez,
1998, 95), es la mesa de disecciones en donde se separa la carne y el alma: el cuerpo vivo de la
mujer muestra los trastornos femeninos: la locura y el suefio, mientras que el cuerpo
muerto, el cadaver femenino, es la evidencia de la debilidad inherente a la mujer.

Las mujeres, desde el siglo XVI a la fecha, son el objeto preferido de la observacién y la
experimentacién, sobre todo en los terrenos de los fenémenos reproductivos: el embarazo
y el parto, que las han convertido en enfermas crénicas, necesitadas de la medicalizacién
permanente. La mirada médica ha provocado en la fisiologia y la anatomia de sus cuerpos
un interés gineco-obstétrico para explorar su naturaleza y descubrir el origen de todos sus
trastornos en la parte mas significativa: el Gtero, almacén de su sexualidad, que sin duda es
una afirmacién falaz en tanto la sexualidad permea todo el ser de mujeresy hombres.

No obstante, el pensamiento gineco-obstétrico insiste en que el atero es un lugar, mas
que un 6rgano, donde se producen los misterios femeninos, las alteraciones mentales y la
sexualidad insatisfecha. Es el recinto de los enigmas con sus vapores y fluidos que seducen
alos hombres. Si bien es cierto que en ese tiempo surgié un interés cientifico para entender
y explicar la naturaleza femenina a través del cuerpo, no logro desligarse por completo de la
concepcion mitica de la sexualidad femenina. Justo como lo refiere el mito griego de Hera
y Zeus:

Hera y Zeus discutieron un dia sobre la relativa intensidad del goce de la mujer y del
hombre, y cada uno de los esposos pretendia que su propio goce era inferior al del otro. Al
final tomaron a Tiresias de arbitro, que primero habia sido hombre, luego mujer, y acabo
siendo hombre otravez. Cuando Tiresias afirmo que el goce de la mujer era nueve veces mas
fuerte que el del hombre, Hera le cegd para castigarlo por esta revelacién (Devereux, 1984:
101).

Los genitales femeninos componen un grupo de elementos interrelacionados: vulva,
vagina, matriz, ovarios y trompas de Falopio, que en su relacién propician la reproduccioén
humana sin dejar de lado la dindmica de la sexualidad femenina que se manifiesta en la piel,
los ojos y el ritmo de la respiracién, la digestion, la ingesta y expulsion de materiales
nutricionales, elementos fundamentales para la existencia femenina. Si cada elemento del
todo es portador de la sexualidad, entonces podemos afirmar que los érganos reproductores
no son los Gnicos representantes de la sexualidad. A fin de cuentas, el cuerpo femenino es
la carne que ama el soplo de vida en su erética, seduciendo a la vez al que la mira. La
seducciéon que produce al observador, al actor de la mirada, transporta el horror de la nada
ante lo incognoscible de la mujer. Ante el horror de su genitalidad y su sexualidad, solo
queda el camino de nombrarlas eternas trastornadas por su apetito sexual insaciable, es la
locura femenina que amenaza la moral patriarcal, por lo cual se crea una base de
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razonamientos simplistas: todo lo que no tiene explicaciéon logica es locura o muestra
pruebas de inexistencia. En seguida, apelando a las formas practicas de la razén
instrumental, se disefiaron dispositivos de control como el saber médico especializado de
la psicopatologia, que mas que proponer estilos de bienestar y calidad de vida para las
mujeres, busca un horizonte para contener las fuerzas desbordadas de la sexualidad
femenina. Es la carne viviente con sus escondites de placer lo que horroriza al inquisidor.
“El horror del cuerpo culmina en sus aspectos sexuales” (Le Goff, 1999: 41).

La construccién de la psicopatologia de las mujeres se deriva de las teorias y practicas
médicas, que disponen controlar el temperamento femenino a través de la medicalizacién
de su cuerpo y sumente. La psicosomatica demuestra la exposicién de sefiales en la fusién
de cuerpo y mente, que hacen el texto de los malestares en el que se narra la historia de las
voces silenciadas acerca de si mismasy de la violenta clinica que escinde mente-cuerpo.

Las representaciones de la sexualidad femenina se vehiculizan en los diagnédsticos de la
psicopatologia, duena de las verdades acerca de la locura, que con lenguaje técnico describe
las alteraciones psiquicas de la mente femenina impulsadas por la sexualidad como un flujo
incontenible. Su practica clinica observa y explica su comportamiento por medio de los
sintomas, utilizando este universo como un fragmento de evidencia que conllevan
necesariamente a la complejidad del trastorno. Sin embargo, el sintoma es el grito que
susurra el malestar femenino causado por la persecucién de un engranaje patriarcal, que lo
diagnostica en la dimensién de la enfermedad mental y corporal.

EL CUERPO IMAGINADO

Del cuerpo femenino se ha hecho poesia a través de los tiempos, ha sido el instrumento
moral para la represion en tiempos de oscurantismo, es la pizarra donde se escriben las
experiencias sagradas y los encuentros con el dolor, la porosidad de su piel absorbe la
tristeza del alma y la espera en el devenir, su color revela vitalidad o desesperanza, con la
palidez del cirio o la intensidad del rojo vivo:

El cuerpo, como dice Le Goff (1999) tiene un modo de vestirse, de morir, de alimentarse,
de trabajar, de habitar la carne propia, de desear, de sofiar, de reir o de llorar, si bien son
elementos que constituyen la subjetividad, para la ideologia del occidente medieval son
accidentes de lo humano que se denuncian por “La abominacién del cuerpo y del sexo que
llega al colmo en el cuerpo femenino. Desde Eva hasta la hechicera de finales de la Edad
Media, el cuerpo de la mujer es el lugar elegido por el diablo” (Le Goff 1999: 41).

Sin embargo, pensar el cuerpo como una mdiquina que funciona orginicamente de
acuerdo al estado de suficiencia, se olvida el principio subjetivo de lo humano, regulado por
la dialéctica de necesidad y suficiencia. La necesidad abre la puerta a la demanda del deseo
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y convoca al movimiento. La suficiencia cierra la puerta, inmoviliza el deseo y aspira a la
quietud absoluta.

El cuerpo se tensa entre necesidad y suficiencia; en el instante en que lo miramos como
un simple engranaje de tejidos y huesos, aniquilamos la posibilidad de mirarlo en su plena
dimensidén: un tejedor de historias y ha sido imaginado en los diferentes periodos
histéricos, por ejemplo, en el imaginario del Medievo se despliega entre el exceso y el
sufrimiento. El juicio de la época senala que el cuerpo sexuado queda desvalorizado y el
deseo carnal ampliamente reprimido, en el imperativo de que la copulacién solo se tolera
bajo la tnica finalidad de procrear.

En la cama, la mujer debe ser pasiva y el hombre activo, pero con moderacién, sin dejarse
llevar. Para la mayor parte de los clérigos y laicos, el hombre es un poseedor, el marido es
duefio del cuerpo de su mujer, tiene su usufructo... el cuerpo debe emplearse de forma
saludable y salvadora. Es el modelo de pensamiento de una sociedad aprisionada en el
matrimonio y el modelo patrimonial, monogamico e indisoluble. (Le Goff, 200s: 39).

En el mismo sentido, existe una jerarquia de valores para el cuerpo de la mujer, en el
vértice superior esta la virginidad que en su practica se denomina castidad.

Las mujeres siempre deben ser castas, en la solteria, en el matrimonio y la viudedad. El
cuerpo de la mujer se encarna en los conceptos de buena esposa, buena madre y el hombre
va a la mujer como quien va al retrete: para satisfacer una necesidad (Le Goff, 2005, 28).

Sibien es cierto que el cuerpo es la materialidad de nuestra existencia que se asoma en el
mundo fenoménico y transporta los intereses, el deseo y se ve afectado por las pasiones
intrinsecas, no podemos negar que una forma de ser es la relaciéon con otros cuerpos, con
otras personas.

Si las relaciones se establecen sin afan de sometimiento, los cuerpos pueden coexistir en
una atmosfera de respeto, ideal lejano en una civilizacién que esta fascinada por apoderarse
del cuerpo de otros, de domenarlo, de convertirlo en objeto de uso, de mercancia, una
civilizacién que contradictoriamente es mds nociva que la barbarie. En este tiempo el
cuerpo femenino dejo de ser el templo sagrado que cobija las funciones vitales que hacen
existir el universo, hoy ademas de ser una ordinaria mercancia, lleva las marcas del amo y
su poderio. El poder civilizatorio que incluye la normalizacién del cuerpo femenino, traza
un escenario en el que se denigra a las personas y sus cuerpos con la caracteristica de la
época, la exhibicién de la crueldad y humillacién de las mujeres, sus cuerpos y sus mentes.

En el mismo sentido comenta Michel Foucault (1997), los cuerpos estan a expensas de la
microfisica de los poderes.
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Las técnicas de sometimiento de la barbarie moderna enfatizan en la seduccién de la
imagen del cuerpo femenino para el Otro que mira, en la dialéctica de exhibicién y
vouyerismo, explotando el imaginario colectivo con los efectos de color, movimiento, y
funcionamiento, se trata de la manipulacion de sus formas, como cuerpos doblegados que
habitan universos distépicos.

El cuerpo femenino en la barbarie moderna es un ficcionario del goce, como lo fue en la
Edad Media, en los dos momentos sobresale la deshumanizacién a partir del drama del
cuerpo martirizado y glorificado, la barbarie moderna y el medievo son dos tiempos que
coinciden en el tratamiento del cuerpo femenino, la perversion del primer tiempo es el goce
del cuerpo maquina-mercancia, en el segundo, en plena Inquisicidn, la tortura fue una
practica legitima que se aplicé a las mujeres sospechosas de herejia. El sometimiento del
cuerpo de las mujeres, también es el sometimiento de sus mentes. En un recorrido a través
de la historia, comprendemos que en el cuerpo se trazan las rutas que conducen al placer y
alanada, representa un misterio mas alld de la carne, los huesos y la sangre el cual consiste
en que no devela nada, que después de su materialidad estala muerte, pero tiene estigmas,
es decir, senales extrafias que dejan pasar el goce por la piel.

Si en el Medievo se denunciaba el cuerpo y sus rincones donde se agazapaba el demonio,
en la barbarie moderna, las marcas y sefiales que porta son el silencio del deseo, de la
sexualidad sin palabras.

Eloficio de los inquisidores consistié en combatir el cuerpo femenino por ser la carne de
la tentacidn, en la barbarie, el poder encarnado en los empleadores de cuerpos es la
apropiacion mediante imagenes seductoras que lo representan en un mundo imaginario de
glamour satisfactorio.

Se trata de una época donde se viven los excesos, si todo estd prohibido, todo estd
permitido, y todo se puede gozar.

Los inquisidores medievales dedicaron muchas generacionesala busqueda de las marcas
del diablo en el cuerpo femenino, les llevé siglos y fueron cientos de mujeres que desfilaron
desnudas en las plazas publicas, mostrando los laberintos de su erotismo para obtener un
juicio de liberacidon o de condena, las mujeres convertidas en brujas tuvieron el beneficio de
la tortura sin llegar a la hoguera, comenta Jules Michelet en su tratado sobre La bruja (1862),
las mujeres sospechosas de brujeria que no fueron quemadas en la hoguera, se les perdono
su pecado con la tortura,

Se descubrieron suplicios especiales, se inventaron dolores para ellas, Se les juzgaba en masa, se las
condenaba por una palabra. Nunca hubo tanta prodigalidad de vidas humanas, sin hablar de Espaiia,
tierra clasica de hogueras, en que el moro y el judio no dejan de acompaiiar jamas a la bruja, se
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quemaron siete mil en Traveris, no sé cuantas en Tolosa: en tres meses quinientas en Ginebra (1513),
ochocientas en Wurtzburg, casi en una horneada, mil quinientas en Bambery ...Las acusadas si pueden,
prevén la tortura y se matan, Remmy el excelente juez de Lorena, que quemo ochocientas, triunfa en
medio de este terror. “Mi justicia es tan buena, que dieciséis brujas arrestadas el otro dia no
pudieron esperary se estrangularon.” (Michelet, J. 2014: 3).

Los siguientes casos dan cuenta de la persecucion y tortura en el cuerpo de las mujeres:

Eunice Cole de Salisbury fue desnudada por el alguacil para azotarla, cuando su ropa
cay6 al suelo, los testigos presenciaron bajo uno de sus pechos...una cosa hinchada, parecida
a una teta que colgaba hacia abajo, de aproximadamente tres cuartos de pulgada de largoy
no muy gruesa. Los hombres que estaban a su alrededor afirman que Eunice se la arranco
violentamente, con lo cual suponen que intento eliminar las pruebas de su cuerpo; este trozo
de piel, posteriormente se lo encontraron en su pierna, en la que era probable que hubieran
chupado los demonios familiares (Llewellyn, 1998: 181).

La exposicidn al pablico de su intimidad equivalia a revelar sus secretos mostrando sus
fluidos y su sexualidad a los invasores de lo privado. La locura medieval era el poder de
hurtar la intimidad femenina torturando y matando su cuerpo. Locura que se activa ante el
cuerpo desnudo que proviene de las miradas suspendidas en el tiempo, sin palabras, sin
significados. Es una locura medieval que cabalga en el goce de la muerte. Las brujas fueron
acusadas de comportamientos sexuales insaciables en coitos intensos con el diablo, para el
inquisidor y el pensamiento de la época, sus cuerpos femeninos contenian la maldad
humana, traidoras de Dios en artera rebelién contra El. Porjugar con los placeres corporales
las convirtieron en un grupo condenado por su diferencia sexual y hechiceria, expertas en
preparar ungilentos y venenos, fabricar amuletos, echar mal de ojo, clavar agujas en
muiflecos y nifos, tener conocimientos anormales sobre los suefios, adivinar el porvenir y
conocer las propiedades magicas de las gemas. Su cuerpo era la encarnaciéon del mal porsu
desordenada aficion al placer carnal y su abortismo.

LA OBSESION DE LA MIRADA

La consecuencia de someter el cuerpo de las mujeres a la tortura, humillarlo, vejarlo y
mutilarlo en ambientes de terror, fue la produccién de imaginarios delirantes de monstruos
y demonios en torno a las practicas femeninas, de sexualidad, ritualidad o sapiencia. Lo
increible es que estos delirios se los adjudicaron a las brujas, y ellas, en un intento de
defensa, se declararon confesas con impresionantes discursos.

Por ejemplo, en el acta de un cazador de brujas, el oficial Boguet, estd plasmada la
declaracion de una sospechosa que cita Anne Lewellyn (1998):
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Elsemen del diablo era muy frio, y varias veces que habia tomado en su mano el miembro
del diablo, estaba tan frio como el hielo”, es el caso de Anna Pappenheimer de 59 afos,
sobresaliente en el ambito de los delirios y su proceso ilustra la crueldad de los inquisidores.
Anna era hija de un sepulturero, un oficio denigrante en aquella época, su destino fue
casarse con un limpiador de letrinas. Estas actividades profesionales determinaban las
clases marginales que, por definicidn, eran sospechosas de brujeria. A pesar de que Anna
llevaba una vida decorosa y respetable con su familia, el gobierno bavaro no lo creyé y se le
acusé de practicas brujiles. Anna nunca acepto ser bruja, el proceso largo e insidioso de su
juicio se acompafié de la tortura con la garrucha, acto que quebrant6 su entereza y
finalmente confeso que:

“Volaba en un palo de madera hasta el lugar de encuentro con el diablo, que tenia
comercio carnal con su amante satanico, que asesinaba nifios para hacer un ungiiento con
sus cuerpos y que preparaba polvos demoniacos con las manos de nifios muertos. También
admitié que los polvos servian para cometer asesinatos...Anna fue entonces atada al poste y
se encendieron las piras de lena. Sabemos que Anna atin estaba viva cuando la alcanzaron
las llamas porque su hijo Hansel grito: “mi madre se retuerce”, el nifo fue ejecutado tres
meses después (Lewellyn, 1998:104).

La presencia de lo demoniaco es el fantasma que inunda la época inquisitorial, si los
delirios contenian significantes demoniacos, conducian a la hoguera, y si aludian la
presencia divina en busca de la santidad, la persecucién de estigmatizadas se hizo tan
intensa como en el caso de las brujas, como el ejemplo de

Benedetta Carlini, una abadesa del convento de Theatine que tuvo trances extaticos.
Segtn su declaraciodn, Jesus la encomio, la estigmatizo e intercambio su corazén con el de
ella. A pesar de que encabezo una cruzada contra la peste en la Toscana y curé enfermos, no
fueron suficientes indulgencias para evitar su condena a cadena perpetua en el convento,
ante la acusacion de tener relaciones sexuales con un dngel masculino y ser sospechosa de
lesbianismo con una de sus companeras de celda con quien compartia (Lewelyn, 1998: 108).

Brujas, santas, demonios y espectros con poder de excitar los humores de la sexualidad,
es la de un tiempo delirante en donde el cuerpo femenino significaba la locura.

LAS MUJERES EN EL MICROSCOPIO
Hay dos formas de obtener imagenes, la primera es por el medio sensomotriz que presenta

ala cosa por simisma, es la cosa que se prolonga alaimagen. La segunda forma es laimagen
dptica, se trata de una descripcion que tiende a reemplazarala cosa, borra el objeto concreto
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seleccionando ciertos rasgos que en un veloz trabajo de conjuncién confecciona otro objeto.
Se trata de un movimiento doble de borradura y creacién.

La primera forma refiere lo organico, mientras que la segunda alude una secuencia
infinita de descripciones que se deshacen al mismo tiempo que se trazan. Desde este
segundo punto, no podemos olvidar que las imigenes estan ligadas a las pulsiones del
espectador, sobre todo, ala pulsién escdpica, cuyo sentido es, la necesidad de ver.

El objeto de la pulsion escopica mirar y ser mirado que son dos movimientos del mismo
deseo. La posicién del sujeto cambia, pero el deseo sigue siendo el mismo. Comerse con los
ojos el cuerpo del otro, ser comido por la mirada de otro. Es la mirada que implica la
necesidad de ver y el deseo de mirar. Por su parte, la mirada es la proyeccién del deseo del
espectador, de modo que las miradas se representan en la imagen, o bien, las imagenes son
la representacién de la mirada. En suma, la mirada del espectador crea la imagen como
satisfaccion de sunecesidad y deseo de ver.

Desde este panorama, pensemos que el cuerpo es una pizarra donde proyectamos la
mirada a causa de una pulsion escépica. El cuerpo por si mismo, es un trozo de carne
ausente de significado. En el momento de mirarlo y significarlo es que se ha vestido de
lenguaje, dejando de ser un objeto-cosa para representarse en un significante que quiere
ser narrado, es decir, el cuerpo pide una historia con miles de significados, encarna el deseo
y la necesidad de ser visto.

POR UNA EDUCACION HOLISTICA

Si la culpabilidad se instala en el cuerpo femenino y es de origen inconsciente, amordaza a
la mujer y le imposibilita pedir ayuda llegando al extremo del suicidio. La culpabilidad
inconsciente lleva a los desfiladeros del sadismo, para Freud, existe “Un componente
destructor que se instala en el siiper-yo y amenaza al yo. En el stiper-yo reina el instinto de
muerte que consigue llevar al yo verdaderamente a la muerte si es que no se puede librar
mediante un sintoma o una mania” (Freud, 1923, 12).

La pulsiéon de muerte se instala en el stper-yo e impone un mandato: destruir,
proyectando su poder al exterior por un instante, un exterior que estd habitado por los otros
en el montaje de una escena, de un simulacro, a fin de cuentas, la pulsién mortifera regresa
sobre el yo y atenta contra el cuerpo por ser el objetivo mas préximo en lo material. Y
muestra su poder en la melancolia, en la neurosis obsesiva y en la histeria. Son manifiestos
psiquicos de gran intensidad que arrasan con el cuerpo, dolorosamente vivido, al extremo
que desborda alucinaciones de fragmentacién. Entre la culpa que manifiestan sus suefos y
la imposibilidad de liberarse del discurso dominante acompanado de la mirada que
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persigue, el cuerpo de la mujer este prisionero, ajeno a sus formas de placer que significan
la transformacién hacia el syjeto femenino.

Las mujeres han abandonado el ideal del romanticismo que relatan los pasajes del amor
cortés, en la estampa del galante enamorado que contempla a la casta doncella —busca
marido— y le declara su amor con el pafio blanco que cae a sus delicados pies. En este
tiempo, las mujeres seguimos amando, solo que abordamos el amor lejos de la
complacencia al opresor, las formas se modifican como la basqueda de la educacién del
respeto a nuestros cuerpos, a nuestra privacidad de pensamientos, la presencia del cuerpo
y la mente se hace lenguaje, con palabras y con organizaciones sociales que se proponen
reconocer al otro, a la diferencia sexual y asumir la legalidad de personas.

El cuerpo es la encarnacion de la energia vital que emana del interior de la persona, y la
carne que simboliza el deseo, el telon de fondo de la sexualidad que se desplaza sin
inhibiciones. El sistema de represion de la ideologia del patriarcado impide el uso y placer
del cuerpo femenino, si la mujer transgrede el cddigo de prohibicién en el espacio social,
especialmente en su familia, se funda la culpa en sus vivencias psiquicas y cada mujer
acciona las palancas del sufrimiento y la enfermedad psicosomatica reactivando las huellas
mnémicas escritas en la infancia que no han elaborado, provocando comportamientos que
son diagnosticados por la psiquiatria en su gama de clasificaciones; anorexia, bulimia,
histeria, neurosis obsesiva, maniaco-depresiva, esquizofrenia y psicosis.

La tentacion de disfrutar el placer en el cuerpo precipita la culpa de la mujer, y surge en
la conciencia la voluntad de borrar los recuerdos de las formas de placer que se tatuaron en
la infancia con las figuras primordiales. La psicopatologia marcada por los estereotipos de
género habla de los trastornos mencionados basando sus definiciones en la cadena de
sintomas que representan el lenguaje de los trastornos mentales, de lo anormal, delalocura.
No obstante, entre lo normal y lo patolégico existe una delgada linea que marca la frontera.
De acuerdo alos datos duros del analisis cuantitativo se determina si una paciente es normal
o0 estd enferma, mds aun, si el lenguaje sintomatoldgico es amenazante para las buenas
costumbres de las familias conservadoras que viven enclavadas en la moral puritana, la
locura es inadmisible. La pregunta analitica ante este panorama deplorable para las
mujeres, es como encontrar la terapéutica para el malestar femenino que con la apariencia
impuesta por la cultura de opresidn, tiene que manifestar que su enfermedad es organica,
la descomposicién y desequilibrio del puro cuerpo. Y ocultar su verdadero trastorno que
proviene del alma, que es del mundo psiquico, ese mundo subjetivo condenado al silencio.

Para contestar la pregunta psicoanalitica: ;qué quieren las mujeres? Se debe empezar por
el principio: aproximarse al saber de las mujeres a partir de su conciencia que representa el
cuerpo y el placer. Saber que no se obtiene con las explicaciones tedricas de la gineco-
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obstetricia, sus secretos e intimidad no se descubre con los estudios de gabinete, las
tomografiasy los rayos X no develan la subjetividad. Para saber que quieren las mujeres, es
necesario asumirlas como sujetos del inconsciente, con una historia propia y los relatos de
su experiencia femenina, Y como sujetos de lenguaje que pueden tomar la palabra y hablar
de si mismas.

El saber médico de occidente insiste en hacer mapas de su cuerpo, de su cerebro, con el
supuesto que su mente habita en el complejo neurofisiolégico, de la materialidad del
cerebro. Nuestra objeciéon al respecto, es que las redes neuronales no construyen la
conciencia:

Ciertos estados de conciencia son no-espaciales, mientras que todos los estados del
cerebro tienen una localizacién espacial. La depresion en si misma, por ejemplo, no se
experimenta en un sitio concreto del cuerpo, aunque pueda tener ciertos efectos
fisicos...algunos estados de conciencia son transpersonales, por ejemplo, experiencias
cercanas a la muerte y estados de unién mistica, mientras que todos los estados del cerebro
son encerrados en el craneo.” (Woodhouse, 2003: 257)

La quiebra del paradigma cartesiano se hace evidente cuando el dualismo (mente-
cuerpo) es insuficiente para interpretar al sujeto del inconsciente, en especial, al sujeto
femenino que se muestra en permanente actividad de interaccién con otras conciencias.
Considerada suactividad psiquica desde este punto de vista, las mujeres atraviesan diversas
formas de percepcion de la multi-realidad que lleva a una expansion de la conciencia, mas
alld del cerebro y su funcionamiento organico. El paradigma cartesiano propulsa el poder
de la observacion de los objetos reales, separados entre si para su entendimiento, en un
plano de realidad unidimensional. Por el contrario “El universo nunca es igual. Para
describir lo sucedido, nos vemos obligados a tachar la vieja palabra “observador” y poner en
su lugar la nueva palabra “participante. En un sentido un tanto extrafo, el universo es un
universo participativo” (Talbot, 2008: 27).

En este sentido, los trastornos femeninos de reducen, en el gabinete del ginecdlogo a los
6rganos sexuales, que como objetos fijos e inamovibles que tienen todas las mujeres, son
observados por el especialista, en el gabinete médico especializado en mujeres, se expone la
sexualidad trastornada al saber ginecoldgico que convierte la energia vital en érganos
enfermos. El ginecélogo se asoma a los misterios de la vida que habita en la complejidad
uterina, su mirada es la del eterno observador voyerista.

El dualismo médico llevé a la psiquiatrizaciéon del cuerpo femenino, con la idea de la
enfermedad mental y su conexidn con el dtero (tomando el caso de la histeria como la locura
femenina por excelencia), efecto que conlleva a la apropiacién de los cuerpos y el control de
sus deseos. Esta posicion asume que el cuerpo se interpreta por la via de los humores, los
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fluidos linfaticos y principalmente por las variaciones de temperatura que estan asociadas
al proceso de la menstruacién.

Se trata de una explicacién de la ciencia en torno a la energia sexual, tomando como
objeto material el Gtero para convertirlo en objeto de estudio. La explicaciéon cientifica no
ha considerado que la energia traspasa el tiempo y el espacio: cuando el investigador tiene
una respuesta acerca del funcionamiento de un trastorno psiquico, la dinimica intrinseca
del fenémeno irdénicamente le muestra su ineficacia. El saber psiquiatrico coloca a

Las mujeres en la busqueda de sus cuerpos...aquello que les diga quienes son, que desean,
que padecen, o sea, que las nomine como sujetos. Los médicos psiquiatras pasan a ser,
entonces, los sustitutos de aquellos sacerdotes que anteriormente escuchaban las
confesiones de las mujeres (Burin, 2000:32).

Bajo este régimen, la patologizacién de la sexualidad femenina ha convertido la
subjetividad en locura, en un trastorno escandaloso que se debe medicar.

LA CONJUNCION DE MENTE Y CUERPO

Curar la depresién o la esquizofrenia mediante las diversas propuestas terapéuticas que
ofrece el discurso de la medicina, invalida otras formas de abordar las enfermedades
mentales en las que no se recurre a los farmacos.

En el caso de la depresion, sabemos que el comportamiento de las mujeres ubicadas en
esta definicidn, se caracteriza por la ruptura de las relaciones interpersonales, el desinterés
por todo sentido de lavida, la melancolia y un estado de vacio acompafiado del sufrimiento
de no-ser, alteraciones del suefio y disminucién del apetito sexual, por citar algunos signos.
Las mujeres buscan una solucién a sumalestar y lo que encuentran es la medicalizacién para
sus conflictos.

La tendencia médica de psiquiatrizar el malestar del ser es un procedimiento que no
siempre funciona, puesto que los estados de vacuidad proceden de un desencuentro con el
tiempo, el espacio, el momento histérico en el que viven las pacientes, la exclusién de su
cultura en los desplazamientos territoriales, la amenaza de la guerra, la persecucién, el
exilio y la perdida de seres queridos, por citar algunos eventos en el transcurso de sus vidas.

La mirada psiquiatrica toma la sintomatologia y aplica la técnica farmacoldgica como
solucién definitiva a la complejidad del fendmeno depresivo. En lugar de escuchar las
historias de las pacientes que, al ser narradas, producen cambios de lugar del sujeto en su
estructura psiquica y corporal. Si se aborda la depresién femenina con perspectiva de
género, los ejes de analisis a seguir son el malestar por la opresién masculina en el régimen
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de poder patriarcal, y el desequilibrio con la naturaleza. La depresién, como dice Kristeva
(2000), es un abismo de tristeza, un dolor incomunicable que a veces nos absorbe, en
muchos casos durante largos periodos, hasta hacernos perder totalmente el gusto por la
palabra, por la accién, por la vida misma” (Kristeva, en Burin, 2000: 95).

Es el mal de la posmodernidad en donde importa mas el mercado y el consumismo, pero
no asi el syjeto que solo flota en la levedad del ser.

El deseo de curar los estados depresivos se ha convertido en un sinsentido, puesto que al
decir de los psiquiatras es un padecimiento que solamente se controla. Lo que si vale la pena
para las mujeres, es llevar sus estados de vacio a los ambitos de reflexiéon de la conciencia
por medio de la meditacién Zen, que es un método de auto-entrenamiento para alcanzar el
despertar, que se manifiesta en la transformacién del espiritu hacia el cuerpo. La
meditacién Zen no es solo un ejercicio religioso sino también el ajuste del cuerpo y el
espiritu acompanado de un equilibrio psico-fisioldgico... es la sabiduria oriental de todo el
organismo. (Deshimaru y Chauchard, 2005: 95).

De modo que las mujeres pueden combatir la depresién en el momento en que
encuentren una fusion de su ser con el cosmos, armonizando la respiracion y la accion del
cuerpo, “Si armonizamos nuestras acciones de cada dia con la respiracién, todo se vuelve
sereno” (Deshimaru y Chauchard, 2005). La postura y la respiracion hacen que el cuerpo se
rena con el espiritu, y como explicacion cientifica del proceso fisioldgico y quimico del
cerebro, el Zen hace decrecer la tension cerebral, restablece el equilibrio entre el cerebro
frontal y el hipotalamo y asegura el paso de la sangre por la capilaridad. La concentracién
viene del cuerpo e influye en el espiritu, si la postura es justa, actia a través de los musculos
como intermediarios en el influjo nervioso y de ahi en el cerebro, talamo e hipotalamo.

Elimpulso dela salud femeninanoslleva a considerar que las mujeres tienen una energia
sutil y requieren una mirada que comprenda el cuerpo como un reflejo del mundo natural,
que su energia y fluidos se visualicen como canales y rios que confluyen en la inmensidad.
Sus elementos: frio, calor, viento, sequedad y humedad, de acuerdo a su condensacién y
rarefaccién, pueden generar estados de malestar y no de enfermedad en el concepto
occidental que se utiliza para el desequilibrio del cuerpo y la energia.

La imaginacidn es una terapéutica necesaria para lograr el estadio de la salud, a partir
del recuerdo, recuperando los suefios, los mitos e las imagenes fundamentales de la
existencia que hacen hablar el lenguaje del alma, sin importar que el saber de la ciencia
occidental la condene a la prision de la psicopatologia.

Es momento de que las mujeres asuman su cuerpo como la expresion de su espiritu, la
imaginacién como posibilidad de reencuentro consigo mismas y la terapéutica sea una
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busqueda de sanacién permanente a través de la meditacion, en la basqueda del equilibrio
mente-cuerpo.

Elrecuerdo dela infancia, los suefios y la recomposicién de las imdgenes arcaicas son los
elementos para propulsar la energia del flujo vital en el que la enfermedad desaparece y
surge la equilibrada relacién de energia - materia en el cuerpo y la conciencia. La mujer es
alguien mas que un compendio de patologias en la imperiosa necesidad de tomar farmacos
para sobrevivir. Es mente, cuerpo, energia y conciencia que se desplazan en el cosmos.

El renacimiento de la conciencia femenina da sefales para una nueva cultura de la salud
en nuestro momento histérico y entorno social, es el instante en que las mujeres focalicen
su cuerpo como el campo vital de su energia, dejando atras el régimen de la mirada médica
que invade el cuerpo y los suefios, detiene el deseo y agolpa la pasién por la muerte. La
resistencia como arma en la revolucién de las mujeres que se proponen recuperar sus
cuerpos y vivir en plenitud la experiencia de la subjetividad, se acompafia de la libertad de
las mujeres que como personas ejercen su razén auténoma, razén y subjetividad en pie de
lucha contra la psiquiatrizacién que hunde la experiencia femenina en el patio de los
trastornos mentales, que ademas desata las amarras de los fantasmas colectivos, cuyos
aténitos creyentes claman por el encierro de las mujeres que valerosamente se atreven a
defender su cuerpo y sus modos subjetivos.

La lucha de las mujeres en conquistar una cultura de la salud femenina se propone abrir
en su agenda politica la permanente comunicacién de las mujeres en torno a sus
genealogias, a sus relatos de vida a partir del recuerdo de sus marcas de infancia, que en las
conversaciones atravesaran el puente de la elaboracién y comprenderin sus nuevos
significados. Justamente es la plataforma que sostiene la conciencia expansiva que contiene
la comprension del cuerpo y la propia historia.

El régimen de la mirada persecutoria, acosadora y perturbadora de la estabilidad
emocional de las mujeres, convertida en palabras que diagnostican la condicién de la mujer
y que anuncian su cura por medio de la medicalizacién, se convierte en el tiempo de la
historia en un artefacto inservible para el gabinete de las curiosidades monstruosas.

CONSIDERACIONES FINALES

La historia del cuerpo femenino, sus desventuras a lo largo de la historia, la opresion de sus
genitales y su sexualidad se han acompadniado de las formas de irrupcién a su intimidad. Las
mujeres, portadoras de esos cuerpos han manifestado desequilibrios psiquicos que se
muestran en el espacio somatico, implicando sufrimientos, dolor, y malestar de su ser. El
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desequilibrio y la amenaza a la claridad de su conciencia, entre delirios y culpa, es la
respuesta al régimen de vigilancia y control que instituye la mirada médica en
representacion del poder patriarcal en su mds clara expresion de la opresién femenina. El
poder de la mirada se despliega en los espacios intimos, familiares, laborales, religiosos,
politicos y antropoldgicos de las mujeres. Es una contundente forma de control y posesién
de los cuerpos femeninos y de invasién a la intimidad de pensamientos.

La mirada que vigila si el cuerpo enferma o se cura, concluye con la imposicién de la
enfermedad psiquica, convirtiendo a las mujeres en las eternas pacientes que aguardan la
cura, en espera del medicamento milagrosos para su locura. La mirada adoctrina y
dogmatiza los estados de salud normal. Las mujeres solo conocen las verdades psiquiatricas
acerca de los estados de vacio y sinsentido que experimentan y se llaman depresiéon y
melancolia entre otros mas que la gama clasificatorianombra. La trampa del control médico
consiste en que ellas justifiquen el uso de ansioliticos, antidepresivos, antipsicdticos y
terapéuticas de vigilancia por la propia familia. Y algunas mujeres estin convencidas que la
depresiony la melancoliay todo trastorno mental se curan con somniferosy ansioliticos que
mantienen su existencia adormecida, se trata de medicamentos que cedan su deseo,
deforman las imagenes de sus suefos y pausan el ritmo del lenguaje, con sensaciones de
desdoblamiento de personalidad y constante flotar en el aire en los estados de vigilia.

Elrégimen de control de la psicopatologia implementa la medicalizacién para disminuir
el riesgo de la locura femenina con el silenciamiento de las voces interiores, lo que significa
un riesgo para los estilos de vida patriarcal que se caracterizan por ejercer el placer
inmediato en la invencién del confort como buen vivir.

La busqueda de las mujeres no esta en los territorios fuera de sus cuerpos, estd dentro,
en el dialogo con sus suenos que se comparten con otras mujeres y con los hombres que
quieran escuchar; un adentro que rememora el desarrollo de la conciencia universal en el
proposito de fundirse con la materia y la energia, con toda la naturaleza; un adentro que
emerge en la vida cotidiana, en el aqui y el ahora, meditando, elevando el espiritu hasta el
infinito.

La imposicién de una verdad medica sobre las mujeres con la psico patologizacidn, se
mantiene en la ofensiva de aniquilar sus costumbres de la tradicién, del pasado histérico
plasmado en los mitos fundacionales a cada instante cuestionados por no satisfacer las
demandas de la racionalidad instrumental. Por tal razdn, a los recuerdos, a los mitos y a los
suefios de las mujeres expresados en sus comportamientos y en el uso de sus cuerpos, se le
llama locura, trastorno mental, la enfermedad universal con consecuencias morales,
patriarcales y econdmicas. Las mujeres no pueden saber de ellas, tal parece que estd
prohibido medicamente saber que es una mujer.
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La resistencia es al régimen de la mirada, al secuestro de la sexualidad, al abuso del poder
psiquiatrico.
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RESUMEN

El objetivo de este trabajo es presentar el estado del arte de los aportes que las disciplinas
han realizado sobre la obesidad en los dltimos afos (2018-2023) la ciencia médica, los
estudios de género y criticos de la grasa. Se agruparon las investigaciones por campos de
estudio, ciencias médicas, salud publica, y estudios de género, estudios criticos de la grasa.
Concluimos que la narrativa médica dela obesidad ha cambiado, la medicina y salud piblica
coinciden en la complejidad de esta enfermedad y llaman a cambiar la narrativa, pues no es
una responsabilidad individual; mientras que los estudios de género donde y criticos de la
grasa, piensan la obesidad como una forma de dominio sobre los cuerpos, y reivindican la

gordura no solo como una diversidad corporal sino como un acto politico.

Palabras clave: Obesidad, Salud, Fat Studies, Cuerpos Gordos
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ABSTRACT

The aim of this paper is to present the state of the art of the contributions that disciplines
have made on obesity in recent years (2018-2023) medical science, gender and critical fat
studies. We grouped research by fields of study, medical science, public health, and gender
studies, critical fat studies. We conclude that the medical narrative of obesity has changed,
medicine and public health agree on the complexity of this disease and call to change the
narrative, as it is not an individual responsibility; while gender studies where and critical
fat studies, think of obesity as a form of domination over bodies, and claim fatness not only
as a bodily diversity but as a political act. It is suggested that gender differences be explored
in greater depth.

Keywords: Obesity, Health, Fat Studies, Fat Bodies
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Fecha de publicacién: 01/05/2024

INTRODUCCION

En México la obesidad es considerada un problema de salud publica. Para la Organizacién
Mundial de la Salud, la obesidad y el sobrepeso se definen como una acumulacién anormal
0 excesiva de grasa que puede ser perjudicial para la salud (OMS, 2021). La investigacion
cientifica sobre la obesidad ha estado mayormente realizada en el campo médico y ha
cambiado su narrativa en los tltimos afios (dejé de ser una responsabilidad individual
originada por un desequilibrio entre el consumo y el gasto energético, para considerarse
una enfermedad compleja y multifactorial y no responsabilidad individual).

La Encuesta Nacional de Salud y Nutricién (ENSANUT, 2022) respecto al sobrepeso y la
obesidad se observé un crecimiento sostenido en los diversos grupos por edad de la
poblacién.La ganancia excesiva de peso inicia desde los primeros cinco afios de vida, con
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una cifra que ha oscilado entre 7 y 8%. Respecto a los nifios de 5 a 11 afios, la prevalencia de
sobrepeso registrd un incremento de 7% entre 2006 y 2020-2022, hasta alcanzar 37.3% en
2022, prevalencia que es mayor en nifios que en ninas. En los adolescentes de entre 12y 19
afnos, hubo un aumento de 24% en el mismo periodo, con una prevalencia de 41.1% en 2022.
En estos ultimos casos no hay diferencias importantes entre sexos. Asimismo, 75.2% de las
personas mayores de 20 anos presentan sobrepeso y obesidad, y la proporcién es mayor en
mujeres (76.8%) que en hombres (73.5%). Es de resaltar que la prevalencia de obesidad
aument 21.4% en el periodo que va de 2006 a 2022. Otro dato por destacar es que el grupo
de poblacién correspondiente a los adultos de 40 a 60 afios es el que concentra las
prevalencias mas altas (85%) (Ponce & Shamah Levy, 2023).

La obesidad es una enfermedad crénica y compleja, y un factor que puede generar diversas
enfermedades prevenibles, para (Ralston, 2018:1385) es necesario cambiar la narrativa de la
obesidad, debido a que los esfuerzos para atender la obesidad se han descuidado: “por un
encuadre erréneo del problema que ha llevado a la estigmatizacién, enfoques en silos,
inaccién politica y la ausencia de estrategias coherentes dentro de los sistemas alimentarios
y de salud”. Asi la obesidad es una enfermedad que afecta a la poblacién en general, pero
con un porcentaje mayor en las mujeres.

Por otra parte, los estudios de género y los criticos de la grasa cuestionan las medidas
sanitarias contra la obesidad, consideran un problema (biopolitico) reivindican la gordura
como diversidad corporal y un acto politico en contra del neoliberalismo, racismo y
clasismo. Estudian la autonomia de los sujetos gordos. Estas dos visiones de un problema
merecen la atencién de los estudiosos de la alimentacién, salud, psicologia, sociologia,
antropologia, pues es necesario encontrar nuevas aristas que nos permitan entender este
crecimiento de personas con obesidad, mas alla entorno de la vision médica, del derecho a
la salud, por tanto, es necesario encontrar enfoques nuevos a este viejo problema.

LA OBESIDAD COMO ASUNTO DE SALUD

Los trabajos de este apartado tienen un enfoque clinico, biomédico y epidemioldgico,
muestran la relacion entre obesidad, y dafio a la salud. Para La Asociacién de Medicina de
la Obesidad, considera a esta una enfermedad neuroconductual multifactorial, progresiva,
recurrente y tratable, en la que un aumento de la grasa corporal promueve la disfuncién del

tejido adiposo y las fuerzas fisicas anormales de la masa de grasa, lo que resulta en
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consecuencias metabdlicas, biomecanicas y psicosociales adversas parala salud (Bays, et al.

2022).

Los estudios de Salud Publica en México han aportado evidencia que muestra como en los
ultimos 20 afios las enfermedades asociadas a la obesidad: como diabetes e hipertension,
contribuyen a un gran porcentaje de mortalidad, discapacidad y muerte prematura en la
poblacién (Barquera et al. 2020) ademds se considera que la obesidad es uno de los
problemas principales, que enfrenta este sector. Algunos factores individuales y
sociodemograficos asociados con mayor prevalencia de obesidad son pertenecer a un nivel
socioecondmico bajo, vivir en condiciones de inseguridad alimentaria, tener talla baja o ser
mujer (Barquera et al. 2020).

Para el trabajo de (Milione, H. 2022) la obesidad es considerada como una enfermedad
crénica, pandémica y multifactorial, que se caracteriza por procesos fisiopatolégicos que
ocasionan aumento de tejido adiposo disfuncional, lo que la asocia con multiples
comorbilidades y con aumento de la mortalidad. Tiene, ademas, la caracteristica
fundamental de ser socialmente estigmatizante.

En la investigacién de (Pérez, Martinez, Guzman. 2022) se indica que la obesidad es una
epidemia por su rapido crecimiento en México y el mundo y tiene una relacién con diversas
enfermedades metabdlicas, cardiovasculares, diversos tipos de cincer, enfermedades
Oseas, y la disminucién en la calidad de vida. Entre sus asociaciones se encuentra el
sindrome metabdlico (SM), entidad que se caracterizada por una actividad metabdlica
desregulada del tejido graso, la cual genera un flujo excesivo de acidos grasos, produciendo
resistencia a la insulina (RI) y un estado proinflamatorio generalizado (Pérez, et. al. 2022).

En el trabajo de (Vélez, & Martinez, 2022). La obesidad ha mantenido un incremento
sostenido de la morbimortalidad con 2,8 millones de fallecimientos al afio por patologias
asociadas. Se estima que en el 2030 cerca del 50% de la poblacién mundial tendra sobrepeso
uobesidad, cifras epidémicas que representan un grave problema de salud publica.
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Campos et. al,(2023) describieron la prevalencia de obesidad en adultos, medida a través del
indice de masa corporal (IMC) y la circunferencia de cintura (CC), estratificando por
factores de riesgo y comorbilidades. Los autores analizaron la informaciéon de 8 563
participantes en la Encuesta Nacional de Salud y Nutricién 2022. Se clasifico la obesidad
por IMC y por CC. Obtuvieron que la prevalencia de obesidad en adultos mexicanos es una
de las mas altas a nivel mundial y estd asociada con los factores de riesgo y enfermedades
crénicas mas frecuentes.

Mientras que (Biez et. al, 2022) en su documento, se determiné la calidad de vida en
personas con obesidad, diabetes e hipertension, de una poblacién urbana de la ciudad de
Orizaba, Veracruz; un trabajo cuantitativo, descriptivo, correlacional, prospectiva y
transversal, con muestreo probabilistico aleatorio simple. Obtuvieron que la calidad de vida
en personas con obesidad (28 personas), el 7.16% alta, 21.42% media y 71.42%, es baja. En
diabetes (44 personas), el 67.7%, puntud como alta y el 6.5% regular. En hipertension (42
personas), el 56.6% menciond tener una muy buena calidad de vida, 9.7% buena y 1.6%
regular. Los resultados se contraponen investigaciones donde la calidad de vida en personas
con obesidad, diabetes e hipertension fue diferente ya que identificaron afectaciones
importantes limitando desarrollar actividades cotidianas.

En tanto (Cruz y otros, 2022) determinaron la asociacién entre obesidad sarcopenia y el
Sindrome Metabdlico y resistencia a la insulina en un estudio transversal retrospectivo
durante 5 afios. Se incluyeron sujetos de la consulta de especialidad entre 18 y 55 afos, con
IMC > 35 con comorbilidad o IMC > 40 con y sin comorbilidad. Obtuvieron que la asociacién
de obesidad sarcopenia con resistencia a la insulina en adultos jévenes resultd significativa,
no asi con el sindrome metabdlico. Los hallazgos enfatizan la necesidad de tomar conciencia
sobre la importancia del mantenimiento de la masa magra en sujetos con obesidad. La
evidencia de esta investigacién médica sugiere que hay mayor riesgo al tener grasa en el
cuerpo e invitan a tomar conciencia de la importancia de mantener el masculo para mejorar

la calidad de vida.

Por otra parte, en el documento de (Bulldn, et al, 2020) realizaron un estudio transversal
que incluy6 a 326 participantes con MetS (55-75 afios), sugieren que el tejido adiposo visceral
(IVA) tiene una influencia peligrosa en la inflamacién sistémica, la resistencia a la insulina
y un perfil metabdlico adverso, lo que aumenta el riesgo de desarrollar enfermedad hepatica
grasano alcohodlica (NAFLD) y complicaciones crénicas de la diabetes; los resultados son que
los sujetos con mayores depdsitos de grasa visceral mostraron un peor perfil lipidico, una
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mayor evaluacién del modelo homeostatico para la resistencia a la insulina. En conclusién,
sugieren que un aumento alterado del IVA y el deterioro de la TyG estin fuertemente
asociados con el estado hepatico y los factores de riesgo cardio metabdlicos vinculados con
la NAFLD en personas diagnosticadas con MetS. Ademas, el TyG podria utilizarse como un
estimador de marcador adecuado y fiable del IVA.

Enla investigacion llamada Obesidad y salud publica en México: transformacion del patrén
hegemonico de oferta-demanda de alimentos de (Torres, 2018) se estudia como el sobrepeso
y la obesidad representan un problema de salud piblica que afecta al desarrollo econémico
de México. Su estudio desde el enfoque médico-epidemioldgico resulta hoy insuficiente
debido a sumagnitud y multifactores que los originan. Por lo tanto, es necesario incorporar
la perspectiva econémica al andlisis de tal manera que ubique sus causas estructurales,
segin las modalidades del consumo de alimentos que conforman un patrén hegeménico
oferta-demanda impuesto por la globalizacién de los mercados que transgrede los patrones
locales. La evidencia empirica muestra que el transito de una dieta tradicional a una
industrializada, con altos contenidos de aztcares y harinas refinadas, influye en la
prevalencia actual del problema de salud publica.

En el articulo de (Tinajero, et. al, 2023) titulado “Factores que afectan el estado nutricional
en personas mayores mexicanas: Enasem, 2018”, el objetivo fue analizar los factores que
afectan el estado nutricional en personas mayores mexicanas. Su método fue un andlisis
transversal secundario de determinantes sociales, factores relativos a la salud y eventos
estresantes de la vida con dos problemas nutricionales relevantes en personas mayores: 1)
desnutricion y 2) exceso de peso considerando sobrepeso y obesidad, mediante regresién
logistica multiple. Resultados: 4 587 participantes. La prevalencia de desnutricién fue 16.1%
y esta relacionada con edad >80 afos, sin pareja, sin escolaridad, sobrestimacién de indice
de masa corporal (IMC), dificultad motriz, dependencia funcional instrumental,
hospitalizacién en afno previo y caidas en los altimos dos anos, autorreporte de fuerza
prensil débil, reporte de desastre que afectd vivienda o accidente que afectd la salud. La
prevalencia de exceso de peso fue 43.6%, relacionada con ser mujer, tener 60 a 79 afios,
percibirse sin sobrepeso u obesidad y subestimarlo contra IMC, tener >3 enfermedades,
sintomas somaticos e inactividad fisica. Conclusiones: Los factores que afectan el estado
nutricional hacia desnutriciéon o exceso de peso en las personas mayores requieren
considerarse como areas de intervencidon importante en el envejecimiento.

En el trabajo de (Del Monte , et. al, 2022) se analiz6 los cambios de sobrepeso y obesidad
durante cuatro afios en una cohorte de alumnos de escuelas primarias en México y evaluar
su asociacion con factores sociodemograficos. Se realizé un analisis longitudinal de panel
con seguimiento a través de una corte dindmica de tres mediciones realizadas entre 2015 y
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2019. Resultados: Los estudiantes de las regiones norte y sur del pais mostraron una mayor
probabilidad de sufrir Sob+Ob en comparacién con el centro. La asistencia a escuelas
comunitarias o indigenas fue un factor protector, mientras que la asistencia a una escuela
privada aument6 el riesgo. Las prevalencias ajustadas de Sob+Ob demostraron una
tendencia creciente acelerada en los hombres a lo largo de todos los periodos. Conclusiones:
en México, la obesidad en escolares es un problema creciente relacionado con factores
sociodemograficos, por lo que se requieren acciones urgentes para su contencion.

Por otra parte, en el trabajo de (Vazquez et, al 2020) “Determinantes sociales para el
sobrepeso y la obesidad en una poblacién altamente marginada de Comitan, Chiapas,
México”. Los autores tuvieron el objetivo de evaluar la prevalencia del sobrepeso y la
obesidad y su asociacién con algunos determinantes sociales en una poblacién altamente
marginada en México. Un estudio transversal realizado en Comitan, Chiapas, de 2010 a
2012, que incluyb a 1 858 sujetos de >20 anos. Evaluamos los determinantes sociales
proximales, intermedios y estructurales. Resultados:la prevalencia de sobrepeso y obesidad
fue del 37,9 y el 16,5%, respectivamente. La probabilidad de sobrepeso y obesidad fue mayor
en los participantes con >escuela primaria, origen no indigena auto informado y nivel
medio de marginacién en comparacién con aquellos con <escuela primaria, origen indigena
autoinformado y nivel alto/muy alto de marginacién. Conclusiones: La probabilidad de
sobrepeso y obesidad fue mayor en la poblacién con condiciones sociales mds favorables, lo
que puede explicarse parcialmente por cambios en el estilo de vida tradicional con un mayor
acceso a alimentos de alta energia e inactividad fisica.

Levy, et. al, (2019) tuvieron como objetivo describir las prevalencias y tendencias del
sobrepeso y la obesidad en la poblacién con vulnerabilidad social y residente de localidades
con <100 mil habitantes; se analizé la informacién sociodemogréfica y la antropometria
para estimar la prevalencia y las tendencias del sobrepeso+obesidad (Ow+0), la obesidad y
la obesidad abdominal. Se obtuvo que los nifios en edad preescolar, la prevalencia de Ow+O
fue del 6 %. En los nifios en edad escolar, adolescentes y adultos, la prevalencia de la
obesidad fue de 15,3, 14,2 y 33,6 %, respectivamente. En los preescolares con inseguridad
alimentaria grave, la prevalencia de Ow+O disminuyé un 35 % entre 2012 y 2018. En los
escolares sin un programa de ayuda alimentaria, la prevalencia de la obesidad aumenté un
97 % entre 2012 y 2018. En los adolescentes sin un programa de ayuda alimentaria, la
prevalencia de la obesidad aumenté un 60 % entre 2012 y 2018. En los adultos con
inseguridad alimentaria moderada, la obesidad abdominal aument6 un 10 % entre 2012 y
2018, concluye que hay una alta prevalencia de obesidad en la poblacién mexicana con
limitaciones sociales y parece llegar al resto de la poblacién rapidamente, pero con una
desventaja estructural significativa.

El trabajo de (Shamah-Levy, 2023) planteé como objetivo de describir la prevalencia
actualizada de sobrepeso y obesidad en escolares y adolescentes mexicanos con datos de la
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Encuesta Nacional de Salud y Nutricién Continua en el periodo de 2020-2022. métodos.
muestra de 6 950 escolares y 5 421 adolescentes participantes de dicha encuesta. A partir de
sus mediciones de peso y talla se obtuvo el puntaje Z de IMC (indice de masa corporal) y se
estimaron las prevalencias de sobrepeso y obesidad a nivel nacional, por sexo, localidad de
residencia, regidn y condicién de bienestar. Resultados. La prevalencia de sobrepeso en
escolares fue de 19.2% (IC95%: 18.0,20.4) y la de obesidad de 18.1% (1C95%: 16.8,19.4). En el
caso de los hombres escolares se observa un incremento de 5.8 puntos porcentuales (pp) en
la prevalencia de obesidad de 2006 al 2020-2022. En adolescentes, la prevalencia de
sobrepeso fue de 23.9% (1C95%: 22.4,25.5) y de obesidad fue de 17.2% (IC95%: 15.8,18.6); en
ambos sexos se haincrementado la prevalencia de obesidad en poco mas de 5 pp del 2006 al
2020-2022. Conclusion. El sobrepeso y obesidad en estos grupos de edad contintia siendo
un problema de salud poblacional en México, es necesario profundizar en el estudio de
estrategias efectivas para su atencion.

Por su parte (Barquera et al, 2020) tuvo el objetivo de describir la prevalencia de obesidad
en adultos mexicanos estratificando por condiciones fisicas y sociodemograficas, y analizar
tendencias. Métodos. Analisis de 16 256 adultos de la Encuesta Nacional de Salud y
Nutricién (ENSANUT) 2018-19. Se clasific6 obesidad (OMS), adiposidad abdominal (IDF) y
talla baja (NOM-008-SSA3-2017). Se realizaron modelos de regresion logistica para asociar
obesidad y factores de riesgo. Para evaluar tendencias se analizaron Encuesta Nacional de
Salud 2000 y ENSANUT (2006, 2012, 2018-19). Resultados. La prevalencia de sobrepeso fue
39.1%, obesidad 36.1% y adiposidad abdominal 81.6%. Se presentaron las prevalencias mas
altas en >40-50 afios y en las mujeres. No hubo diferencia por nivel socioeconémico. En el
periodo 2000-2018 aumentd la prevalencia de obesidad 42.2% y de obesidad mérbida 96.5%.
Las mujeres con talla baja tuvieron mayor riesgo (RM=1.84) de tener obesidad que las
mujeres sin esta condicién, mientras que en hombres el riesgo fue menor (RM=0.79).
Conclusiones. En México, la prevalencia de obesidad sigue aumentando sin importar nivel
socioeconémico, regién o localidad.

Asi en el articulo de opinién de (Ralston, Brinden, Buse, et al. 2018) “Time for a new obesity
narrative, de la revista The Lancet”, sobre obesidad; sefiala como la narrativa que
predomina sobre las causas de la obesidad sugieren que la obesidad es una cuestion de
responsabilidad individual y de paises ricos, aunque la realidad, la obesidad afecta a
personas de todas las edades, todas las geografias y todos los origenes socioeconémicos y
no es solo la parte individual, como sefalan los autores la narrativa engafiosa permite que
las estrategias de prevencion y control no sean las adecuadas y asi evitar el estigma de
quienes viven esta condicion.
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Cambiar la narrativa requiere el esfuerzo de todos los sectores, que incorpore en la narrativa
los determinantes medioambientales, sociales y comerciales de la obesidad, reconocer la
importancia de la prevencién y tratamiento basados en la evidencia.

Este cambio en la narrativa debe incorporar cuatro dimensiones.

1) Reconocer que la obesidad requiere que multiples actores y sectores trabajen juntos.

2) Cambiar las palabras y las imagenes que se utilizan para describir la obesidad, de modo
que la culpa no recaiga en los individuos, sino en los factores previos.

3) Dar prioridad a la obesidad infantily a la creciente carga de obesidad en entornos de bajos
ingresos.

4) Estar claros en que la obesidad es una enfermedad crénica dentro del sistema sanitario,
y que tanto su prevencion como su tratamiento forman parte de los llamamientos en favor
de una cobertura.

En México esta nueva narrativa se refleja en la propuesta de (Barquera et. al 2022)
“Volviéndonos mejores: necesidad de accién inmediata ante el reto de la obesidad. Una
postura de profesionales de la salud”, en este documento senala como el aumento de
obesidad es uno de los retos mas importantes de salud publica en México durante los
tltimos afios. Con apoyo de la Federacién Mundial de Obesidad, en 2021 se formé un grupo
de profesionales para identificar y resumir las acciones prioritarias en las que México debe
enfocarse para hacer frente a este problema. Esta postura incluye 10 recomendaciones:

1. La obesidad debe ser considerada una enfermedad crénica, compleja y multifactorial.

2. Para abordarla obesidad, se requiere de un enfoque centrado en la persona

3. Las personas que viven con obesidad no deben ser estigmatizadas.

4. Garantizar tratamientos accesibles y de calidad, basados en la mejor evidencia
disponible. 5. Apoyar la investigacién y la vigilancia epidemiolégica de los factores de
riesgo, los determinantes de la obesidad (incluidos los sociales y comerciales) y los entornos
alimentarios poco saludables.

6. Abordar los efectos del sistema alimentario en la salud humana y del planeta con un
enfoque integral de sistemas complejos.

7. Asegurar la educacién y un adecuado desarrollo de profesionales de salud,

8. Fortalecer las estrategias poblacionales para la orientacién alimentaria y la
comunicacién. 9. Desarrollar un ambiente construido sostenible y promotor de entornos
activos.

10. Generar mecanismos para blindar el disefio, la implementacidn y la evaluacion de las
politicas para la prevenciéon y control de la obesidad de los conflictos de intereses
comerciales.

Esta postura profesional de profesionales de la salud concluye que los esfuerzos aislados no
son suficientes para beneficiar a las personas que viven con obesidad, la implementacién
paulatina de politicas ptblicas multisistémicas y multinivel, costo efectivas y sostenibles, y

32



Diotima, Revista Cientifica de Estudios Transdisciplinaria.
ISSN:2448- 549. Vol. 9 Nam. 26. Mayo-agosto 2024

con la participaciéon de la poblacién y de las personas que viven con obesidad, se lograran
resultados positivos para la poblaciéon. Como profesionales de salud, se comprometieron a
tratar la obesidad de manera seria, con base en la evidencia cientifica, de manera oportuna
e integral, con enfoque de curso de vida, centrados en la persona, de forma ética y sensible,
y sin perpetuar las barreras del estigma de peso en la sociedad.

Como se puede observar en México los estudios de Salud Publica han aportado evidencia
que muestra como en los @ltimos 20 anos las enfermedades asociadas a la obesidad, como
diabetes e hipertension, contribuyen a un gran porcentaje de mortalidad, discapacidad y
muerte prematura en la poblacion (Barquera et al. 2020).

Con esta evidencia se puede entender el impacto del sobrepeso yla obesidad en las personas
que viven con esta condicién, ademas de resaltar que el estigma a las personas con obesidad
es un grave problema que empeora o inhibe el tratamiento como lo senala (Carracedo, 2021)
quien ha identificado que el estigma de la obesidad se asocia a un incremento del malestar
psicoldgico y de problemas de salud mental, incluyendo sintomas de depresién y ansiedad,
pobre autoestima y aislamiento social e incremento del consumo de alcohol entre otros.
En los trabajos presentados sugieren ese efecto negativo de la grasa del cuerpo sobre la
salud, se resalta también que el estigma sobre las personas que viven con obesidad es un
problema, que debe evitarse, sin embargo, poco se ha hecho para acabar con esta
problematica.

GORDURA, GENERO Y LOS ESTUDIOS CRITICOS DE LA GRASA

En el campo de los estudios de género y criticos de la grasa, se estudia la gordura desde la
metodologia cualitativa, se realizan ensayos, etnografias y auto etnografias que se
concentran en estudiar los cuerpos gordos como sujetos politicos, contra la dominacién
corporal hegemonica, rechazan la estigmatizacion del cuerpo gordo, cuestionan el discurso
de la ciencia médica por patologizar un cuerpo gordo y contra la opresion patriarcal de los
cuerpos gordos.

Para (Tinat & Nufiez 2022) en el trabajo titulado “Obesidad y género: una propuesta de
investigacion”, realizaron un recorrido de los trabajos realizados sobre obesidad y
encontraron que el problema de la obesidad no solo pertenece al dmbito de la biologia y es
necesario un abordaje desde el género “la obesidad no afecta de la misma manera a los
hombres que a las mujeres. [..] reflexionar social y culturalmente sobre las situaciones de
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alimentacidén en una relacion jerarquica entre hombres y mujeres”. Su trabajo se centr6 en
analizar como se investiga la obesidad desde el enfoque de género.

En el articulo Género y gordofobia de (Méndez & Cossio, 2022) ofrecen una respuesta
orientada a reflexionar sobre la condicién queer del pensamiento gordo, es decir, sobre su
peculiar capacidad para exhibir y desafiar las operaciones mas insidiosas del género o la
estructuracién de los procesos sociales a través de una oposicién jerdrquica entre
«masculino» y «femenino». Para las autoras, decir que la gordura, en calidad de
pensamiento, pone en cuestién ese principio organizador de la vida social echando por
tierra cualquier mandato de feminidad y, por tanto, de masculinidad, sostienen que el
pensamiento gordo es relativamente auténomo del pensamiento feminista, también
reconocen que estos dos terrenos, con su respectiva multiplicidad y dinamismo internos,
comparten algo fundamental, que es el deseo de transformar estructuras sociales injustas
con un sentido democratico radical. En conclusién, senalan que el llamado a identificarse
publicamente como «persona gorda» asume que la gordura es una verdad esencial de la
persona, adoptar la teoria de la performatividad del género y aplicarla a la gordura asume
que las personas gordas, si son lo bastante confident, pueden controlar la manera en que su
cuerpo condiciona su experiencia y la forma en que la sociedad las percibe y las trata.
Atender al género de la gordofobia permite esquivar ambas posiciones masculinistas y
aceptar que la gordura no puede asimilarse a ningin activismo predicado en una nocién de
identidad natural o social.

En el trabajo de grado llamado “Devenir gorda: procesos de subjetivacion y agencia entre
mujeres con gordura de Ciudad Juirez” de (Nanez, 2020) se muestra un estudio etnografico
virtual multisituada, para dar cuenta de las practicas corporales de estas mujeres y de las
logicas que subyacen. A través de esta investigacion se demostré que las personas con
gordura que participan en estos grupos son agentes de cambio en sus propias vidas, que
conocen de primera mano lo que es hacer dieta y, contrario a lo que se piensa, han hecho
todo lo que estd a su alcance para bajar de peso. La presion social y la exclusién estin
presentes en sus vidas. Las mujeres estamos expuestas a ser evaluadas por nuestro aspecto
y terminamos asimilando representaciones dominantes, sobre lo que es una mujer deseable
y exitosa. Enrealidad, mostrd que hay esfuerzos y respuestas colectivas a la gordura, porque
estas personas han sido orilladas a pensar en ello a través de la experiencia temprana de
discriminacién y su participacion en distintos espacios de interaccion.

Magdalena y otros, (2022) caracterizan y comparan expresiones de los movimientos de
activismo gordo, distinguiendo entre los discursos del amor propio y las propuestas del
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activismo gordo colectivo. Las autoras concluyen que ambos grupos plantean estrategias
que buscan subvertir los cinones opresivos de belleza y las normas reguladoras de los
cuerpos, son diferentes en los aspectos que problematizan y en las responsabilidades que
asignan. El primer movimiento apela al individuo aislado a través de la autoaceptacién y el
body positivity, lo carga con la culpa de sumalestar (por no amarse lo suficiente) y le impone
como trabajo individual aprender a amarse y aceptarse para poder asi escapar del
sufrimiento; el segundo traerd una propuesta colectiva que problematiza el aspecto social
de la gordura y asignan la responsabilidad en la sociedad que ejerce sistematicamente
violencia sobre las personas gordas, fundamentalmente a través de su patologizacion, y la
tnica solucién posible es la lucha politica junto con otrxs para una transformacién de
alcance social y estructural.

En un trabajo de (Energici & Acosta, 2020) se realizé el estado del arte de los aportes de la
psicologia social y la sociologia para comprender la obesidad y la gordura. Las autoras
consideran que el cuerpo ha sido material de las ciencias naturales, y las ciencias sociales se
han quedado en un segundo plano. Las autoras consideran que el aumento de la obesidad
necesita una comprension psicosocial. Asi agrupan suinvestigacién en cuatro grupos: (1) las
teorias de discriminacion y estigmatizacion; (2) la sociologia de las desigualdades en salud,;
(3) la construccidn social de la obesidad y los Fat Studies; y (4) la biopolitica de la obesidad.
Concluyen que los estudios dan protagonismo a la norma médica, obviando otros modos
desde los cuales pensar el cuerpo gordo. Sugieren indagar a profundidad en conceptos
supuestos como contrarios, como la delgadez.

Enla investigacion de (Contrera, 2020) aborda el modo en que el activismo gordo argentino
elabord, en los dltimos anos, la demanda de despatologizaciéon de la gordura, tomando
elementos de los discursos criticos sobre la salud de las personas gordas para enmarcarlos
en una perspectiva propia de los Derechos Humanos. En primer lugar, se describe el cuerpo
gordo contempordneo en términos de estigma y discriminacion, especialmente en el
ambito de la salud. Luego, se refieren una serie de posturas criticas sobre la patologizacién
y medicalizacion de la gordura provenientes de la perspectiva biomédica, de los Estudios
sobre Gordura y del activismo gordo. Por tltimo, se consideran una serie de intervenciones
que produjo el colectivo activista argentino Taller Hacer la Vista Gorda entre los afios 2017y
2020, centradas en el reclamo de despatologizacion, y se destaca la innovacion del giro local
en el contexto actual de pandemia.

En el articulo llamado “Diversidad corporal, peso centrismo y discriminacién: la gordofobia
como fenémeno discriminatorio”, (Mancuso y otros, 2021) ofrece un acercamiento a la
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identificacion de una de las maltiples aristas que presenta la discriminacién; en este caso,
la gordofobia.

En el documento “Las dietas: dispositivos tecnoldgicos para el disciplinamiento de los
cuerpos” de (Cintia, 2021) se reflexiona sobre el impacto que tienen las dietas en el cuerpo,
discutiendo con los parametros corpdreos estandarizados.

En un trabajo reciente (Soto, 2021) titulado “Body Positive en busca de otra forma para
experimentar la gordura”, su objetivo fue identificar y analizar como las mujeres gordas se
producen desde el Body Positive, que definié como gordotopia, en alusién al concepto de
heterotépico enunciado originalmente por Foucault. Esto fue posible gracias al analisis de
los itinerarios corporales de tres mujeres gordas, el cual a su vez se entrecruzaba con una
mirada critica en torno a la experiencia gorda ya que se consideraron los estudios criticos
de la gordura como parte fundamental del anilisis y la investigacion. Conclusiones: se
concluye pues que el Body Positive funciona como un dispositivo corporal, en donde las
practicas corporales y los discursos son capaces de encarnarse y producir otras sujetas
gordas. Los didlogos, las fotografias y sobre todo el cambio en la experimentacién de la
gordura nos muestran que el Body Positive es para las mujeres gordas, mas alla de una
moda, una manera de reflexionar su propia corporalidad y pensarse como otro tipo de
sujetas gordas en el mundo.

(Sariego, 2022) realiza una descripciéon y anilisis de manifestaciones concretas del
activismo gordo critico en cuentas de Instagram de Espafia y Latinoamérica, define los
principales conceptos del activismo gordo, se describe las formas de opresion que sufre el
colectivo y se revisa la relacion, entre feminismo y activismo gordo. Sigue el estudio de calas
concretas en cuentas y publicaciones recientes de Instagram que reflejan los puntos de
debate esenciales hoy en el movimiento: la lucha contra la invisibilizacién de la gordura, el
empoderamiento del sujeto gordo mediante la apropiacién de los insultos “gorda”, “gordo”
y “gorde”, la expresion publica de la herida mediante la confesién personaly, la politizacién

del concepto.

En “Devenir gorda. Proceso de identificaciones y afectaciones deseantes” (Delgado, 2021)
Auto -etnografia de un proceso de identificaciones gordas, que permite vislumbrar cémo se
van configurando estructuras socioculturales corporales opresivas, que, al ser observadas
con cercania, posibilitan no sélo su reconocimiento explicito, sino, ademds, virajes de
resignificacién. Devenir gorda es un proceso dialéctico entre saberes poéticos, tedricos y
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politicos, urdidos desde el deseo humano de afectacién, la socializacién del género y la
fascinacién por mostrar el ancho bagaje de conocimientos contenidos en los cuerpos de las
mujeres gordas.

En la investigacion “Repensar el cuerpo gordo desde la Filosofia de Michel Foucault:
biopolitica, disciplina y género” (Castillejo, 2021) desde los Fat Studies, se denuncia las
légicas biopoliticas y disciplinantes en estos discursos médicos, que alarman y culpabilizan
al individuo a través de la medicalizacion de la gordura.

En “Cuerpos: de la disciplina a la disidencia” de (Hernando, 2020) se expone cémo los
distintos dispositivos de poder se articulan directamente sobre los cuerpos, produciendo
nociones de corporalidades propias e impropias, domesticando y regimentando la
normalidad, el atractivo e incluso el deseo. Entiende el cuerpo como un espacio donde se
traman las relaciones sociales en términos de construccién histérica, cuyo disciplinamiento
resulta un poderoso instrumento de control y de poder. Asimismo, cuestionar las nociones
establecidas de salud y patologia en torno a la estética de los cuerpos, e invita a la reflexién
acerca del rechazo a los cuerpos no hegemonicos.

“Autorretrato de una corporalidad anormal: una reapropiacién sociolingiiistica de la
gordura”, es el trabajo de (Fernandez, 2023) aqui el autor analiza a través de qué mecanismos
de poder se construyen los significados socialmente asignados a la palabra “gordo”,“gorda”,
que se actualizan en la performance lingiiistica, se presentan otras posibilidades de
construccidon discursiva de la gordura a través de la lingiiistica queer y los activismos

lingtisticos.

El articulo de “Cuerpas gordas de Abya Yala Colonialidad, Racismo y Gordofobia”, de
(Montalbetti, 2022) se plasma la trayectoria del Activismo de la Gordura, para comprender
su lucha y reivindicaciones. Senala a las cuerpas gordas de Abya Yala como aversion del
proyecto corporal civilizatorio, el cual considera esta sustentado por la colonialidad con el
propositos de negar, categorizar a las personas, quitarles total o parcialmente la humanidad
y colocarlas bajo la 16gica capitalista, patriarcal y racista; muestra un panorama histéricoy
discursivo de la patologizacién de la gordura, que fomenta y sustenta las violencias
gordofdbicas bajo el imperativo de la salud.
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CONCLUSION

La investigaciéon médica ha cambiado la narrativa de la obesidad, ya no es el individuo el
tnico responsable de su condicién, por el contrario, son miltiples los factores que
intervienen en esa condicidn, responsabilizar al sujeto contribuye al estigma social y este es
un factor que inhibe el tratamiento y su éxito.

Por otra parte, los estudios de género y los Fat Studies o estudios criticos de la grasa,
rechazan la patologizacién de la obesidad y buscan reivindicar la gordura; saben de los
efectos negativos de lo que han nombrado gordofobia; consideran que las medidas
sanitarias son medidas por disciplinar sus cuerpos.

Ambas formas de analizar la obesidad son necesarias estudiarlas por un lado sabemos que
hay evidencia que la grasa tiene un efecto negativo en la salud de las personas por otra parte
el estigma social que se ejerce sobre las personas con obesidad se apoya en la salud como
pretexto para la violencia y esa violencia como se mostrd tiene un impacto negativo en la
salud, y en el derecho al acceso a los servicios de atencidn sanitaria para las personas con

obesidad.
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RESUMEN
En esta investigacion se reflexiona sobre el vinculo que existe entrelasaludyel crecimiento
econémico de las actividades productivas que llevan a cabo las Pequefias y medianas
(Pymes). Lo anterior, se pudo lograr gracias al método descriptivo, y hacer una revisién
minuciosa de articulos especializados en el tema. La investigacién nos mostré que en
México hay niveles promedio de salud inferiores a los esperados para su desarrollo y,
aunque en general han mejorado con el tiempo, lo han hecho a un ritmo menor al adecuado.
El gasto publico en salud no es progresivo y ha mantenido en 50% de la poblacién fuera de
los sistemas de seguridad publica. Este indicador es reflejo de la desigualdad en la accién
publica, ya que pocas veces se piensa en el impacto que tiene el desarrollo de las actividades
productivas y suincidencia en la problematica de enfermedades, lo cierto es que, si hay una
relacién directa de estos aspectos, de ahi que sea necesario financiar intervenciones
médicas especificas y esquemas complementarios para servicios médicos adicionales para
proporcionar a los trabajadores mejores condiciones de salud (Lustig, 2007).
Adicionalmente, se requiere que los duefios de las Pymes adquieran conciencia de las
consecuencias que tiene a la salud realizar sus actividades productivas sin un control y
cuidado al entorno ambiental, de ahi la importancia de fomentar la educacién ambiental.
Palabras Claves: empresas, sustentabilidad, salud

6 Articulo derivado del proyecto Innovacion y Participacion Comunitaria para la Transformacién
Sustentable en el Municipio de Nezahualcéyotl, Estado de México: estudio sobre Pymes", con
registro ante la UAEMEX: 6981/2024CIB.
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ABSTRACT

This research reflects on the link that exists between health and the economic growth of the
productive activities carried out by small and medium-sized enterprises (SMEs). The above
could be achieved thanks to the descriptive method, and a thorough review of specialized
articles on the topic. The research showed us that in Mexico there are average health levels
lower than those expected for its development and, although in general they have improved
over time, they have done so at a slower rate than adequate. Public spending on health is
not progressive and has kept 50% of the population outside of public security systems. This
indicatoris a reflection of inequality in public action, since the impact that the development
of productive activities has and its incidence on the problem of diseases is rarely thought of.
The truth is that, if there is a direct relationship between these aspects, hence it is necessary
to finance specific medical interventions and complementary schemes for additional
medical services to provide workers with better health conditions (Lustig, 2007).
Additionally, it is required that the owners of SMEs become aware of the health
consequences of carrying out their productive activities without control and care for the
environmental environment, hence the importance of promoting environmental
education.
Keys Word: companies, sustainability, health

Fecha de envio: 15/02/2024
Fecha de aprobacién: 22/03/2024
Fecha de publicacién: 01/05/2024

INTRODUCCION

Para la Secretaria de Medio Ambiente y Recursos Naturales (SEMARNATYy el Gobierno de
México, 2015) los impactos ambientales, sociales y econémicos de la contaminaciéon
atmosférica hacen necesario conocer no sélo las concentraciones de los principales
contaminantes en el aire, sino también sus fuentes de origen y sus volimenes de emision.
Todo ello permite el disefo y la implementacion de acciones de politica publica orientadas
a reducir la presencia de los contaminantes en la atmésfera y minimizar asi sus impactos
sobre la salud de la poblacién y los ecosistemas.

Por lo que primeramente hay que tener muy claro que es la contaminacién, la cual se
entiende como la presencia en el aire de sustancias y formas de energia que alteren su
calidad, de modo que implique riesgo, dafio o molestia grave para las personas y los bienes
de cualquier naturaleza. Por consiguiente, la contaminacién atmosférica tiene un
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componente de caricter local y otro de caracter global . Es obvio que determinados
episodios de contaminacién atmosférica sélo se pueden producir en determinados
ambientes (smog fotoquimico en concentraciones urbanas preferentemente en la época
estival), pero también es cierto que hay otros de caracter mas general que afectan a extensas
zonas geograficas (aumento de la radiacidn ultravioleta). El aire es uno de los principales
portadores de sustancias quimicas carcinogénicas para los seres humanos (Corvalan y
Kjellstrom, 1996).

El crecimiento de la poblacién en zonas urbanas ha provocado la concentracion de las
actividades econémicas y productivas en zonas relativamente pequefias, lo que agudiza
problemas como el inadecuado suministro de agua y la mala calidad del aire. La calidad
deficiente del aire tiene implicaciones sociales y econdmicas importantes, siendo quiza una
de las mas relevantes el de poder convertirse en la principal causa ambiental de muertes
prematuras a nivel mundial. Segiin la Organizacién Mundial de la Salud (OMS;2012) la
contaminacion del aire fue responsable de 3.7 millones de muertes en el planeta (11% por
enfermedad pulmonar obstructiva crénica, 6% de cancer de pulmén; 40% por enfermedad
isquémica del corazén, 40% por accidente cerebrovascular y alrededor de 3% por infeccién
respiratoria aguda). La mayor parte, cerca del 70%, ocurrid en los paises de la region Pacifico
occidental y el sureste de Asia (1.67 millones y 936 mil muertes, respectivamente), sin
embargo, en el continente americano se registraron cerca de 58 mil decesos (WHO, 2014).
La mala calidad del aire también tiene impactos en el dmbito econdémico. Afecta la
competitividad econémica de los paises, ya que los problemas de salud de la poblacién
generan tanto disminucién de la productividad como un incremento del presupuesto que
debe destinarse a los gastos en salud. El Banco Mundial estimé que el impacto al Producto
Interno Bruto en los paises de América Latina como consecuencia de las afectaciones a la
salud por la emisién de contaminantes al aire es de alrededor del 2% (Clean Air Institute,
2013). En el ambito nacional, el Instituto Nacional de Ecologia y Cambio Climatico (INECC)
evalué el impacto econdémico y sobre la salud en 2010 en las zonas metropolitanas del Valle
de México (ZMVM), Guadalajara (ZMG) y Monterrey (AMM), encontrando que si se
cumplieran los limites establecidos en la concentracién de particulas finas (PM2.5)
recomendados por la Organizacion Mundial de la Salud, se evitarian pérdidas econémicas
por 45 mil millones de pesos y 2 170 muertes prematuras (INE, 2014). Hay que resaltar que
los problemas de contaminacién representan una situacién compleja que deriva de las
actividades realizadas por las empresas como por la poblacion en general, de ahi que se
importante retomar la teoria del desarrollo sustentable para entender los factores que estan
inmersos en el proceso, donde instituciones como poblaciéon de manera conjunta pueden
ayudar a reducir la degradacién que se hace de manera cotidiana hacia los recursos
naturales.
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TEORIA DEL DESARROLLO SUSTENTABLE

Realizando una revisidn tedrica sobre cémo explicar la relaciéon de Pymes, medio ambiente
y salud encontramos que la teoria del desarrollo sustentable nos puede ayudar explicar
dicha vinculacién por lo que al llevar a cabo un andlisis histdérico encontramos que Nebel y
Wrigth (1999) hacen referencia al término sustentabilidad que fue utilizado por primera vez
en relacién con la produccién sostenible en la silvicultura y en la pesca. Es decir que un
sistema o proceso es sustentable significa que puede continuar indefinidamente sin agotar
nada de los recursos materiales o energéticos que necesita para funcionar.

Podemos resaltar que se han dado algunas reuniones relacionadas con el desarrollo
sustentable: Club de Roma 1968; donde se discutieron los primeros pasos para la fundacién
del grupo, formalizandose en 1970 bajo la Legislacion Suiza. Sus objetivos prioritarios se
dirigian a: la investigacion, para alentar métodos para la proteccién del ecosistema,
despertar el interés y sensibilizar a los funcionarios, y grupos influyentes de los principales
paises sobre las perspectivas dela crisis que en forma progresiva estaban afectando el medio
ambiente. “En la Conferencia de las Naciones Unidas sobre el Medio Ambiente Humano, se
observa una advertencia sobre los efectos que la accién humana puede tener en el entorno
material se hace la correccién de los problemas ambientales que surgen de los estilos de
desarrollo actuales o de sus deformaciones tanto ambientales como sociales” (Quintana et.
al, 2011:17).

El Desarrollo Sustentable tiene sus origenes en el afo 1972, en la publicacién del Informe
al Club de Roma, los Limites del Crecimiento: se sefialaba la existencia de limites fisicos al
crecimiento, debido al agotamiento previsible de los recursos naturales y a la incapacidad
global de asimilacién de los residuos del planeta.

El principio de “sustentabilidad, el cuil emerge en el contexto de la globalizacién como
la marca de un limite y el signo que reorienta el proceso civilizatorio de la humanidad,
comprende que el desarrollo debe centrarse en los seres humanos y no sélo en los indices
econdémicos” Quintana et.al (2011:8). El desarrollo sustentable es la mejora continua que
permite satisfacer las necesidades actuales sin comprometer la capacidad de las futuras
generaciones para satisfacer las propias.

Luego, este planteamiento es retomado casi 20 afios después en el debate internacional y se
realiza a través del Informe elaborado en 1987 por Gro Harlem Brundtland, Nuestro Futuro
Comiun (conocido como Informe Brundtland), definid el Desarrollo Sustentable, como
aquel que provee las necesidades de la generacion actual, sin comprometer la capacidad de
las generaciones futuras para solventar sus propias necesidades (Reed, 1996).
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En la Cumbre de la Tierra (1992), realizada en Rio de Janeiro por 178 paises, concordaron
en un conjunto de principios, denominado Carta de la Tierra, y se adopté un programa de
acciones para para que instituciones y personas aplicaran para promover la sustentabilidad,
el cual se denomind Agenda 21. De esto se cred la Comision para el Desarrollo Sostenible,
que da seguimiento al bienestar de la calidad de vida de las poblaciones a nivel mundial y de
los ecosistemas, tratando de crear conciencia, para que no se destruya el medio ambiente a
escala mundial, ya que ése es la base para un desarrollo sustentable (Reed, 1996).

Cabe resaltar que el Desarrollo Sustentable abarca tres componentes basicos:
econémico, social y ambiental:

El Componente Econdémico de la Sustentabilidad, se refiere a que las sociedades busquen
un aumento del ingreso y no apliquen politicas a corto plazo que conduzcan al
empobrecimiento a largo plazo. Como, por ejemplo, el endeudamiento externo, que acarrea
posteriormente, el pago del servicio de la deuda, el cual compromete el bienestar de la
poblacién futura, por la merma en los ingresos de la nacién, el cual pudiera destinarse a la
ejecucion de politicas publicas, a través del gasto social. La Sustentabilidad Econdémica,
exige, ademds internalizar los costos sociales y ambientales relacionados con la produccién
y disposicion de los bienes (Reed, 1996).

Con relacién al componente social del desarrollo sostenible, presupone que la equidad y
la comprension de la interdependencia de las comunidades humanas son requisitos basicos
para una calidad de vida aceptable, que, es el principal objetivo del desarrollo. La equidad
social significa, asegurar que todas las personas tengan acceso a la educacién y tengan la
oportunidad de hacer contribuciones a la sociedad que sean productivas y justamente
remuneradas. La interdependencia implica, ademas, reconocer que los niveles de vida de
las comunidades estan relacionados, en dltima instancia, con el tamafo de la poblacién
humana que debera ser mantenida por los recursos ambientales y la infraestructura del
planeta (Reed,1996).

El componente Ambiental de un Desarrollo Sostenible, se fundamenta en el
mantenimiento de la integridad, y por lo tanto, de la productividad a largo plazo de los
sistemas que mantienen la infraestructura ambiental, y por extension, la vida en el planeta.
La Sustentabilidad Ambiental, requiere el uso de los bienes ambientales de forma tal, que
no disminuya la productividad de la naturaleza, ni la contribucién general de los bienes y
servicios ambientales al bienestar humano (Reed, 1996).

Por su parte Vera et al, (2015) indican que las @ltimas décadas, se han caracterizado por
el uso excesivo de los recursos naturales, propiciando la destruccién del medio ambiente,
situacion que es visible con la contaminacién del agua, aire, suelo y el peligro de extincién
o la desaparicion de especies vegetales y animales y el calentamiento global, lo cual es
derivado de la realizacion de diversas actividades productivas que se llevan a cabo en
diferentes partes del mundo.

46



Diotima, Revista Cientifica de Estudios Transdisciplinaria.
ISSN:2448- 549. Vol. 9 Nam. 26. Mayo-agosto 2024

En la medida en que la poblacién mundial aumenta y el consumo se incrementa, estos
cambios se estan volviendo amenazas constantes para la seguridad de los humanos, la salud
y el bien comin de la sociedad. De ahi la importancia que tiene estudiar estos temas
vinculados al crecimiento de las Pymes y su relacién con la salud.

En septiembre de 2000 se pacta en Nueva York, la cumbre del milenio de las naciones
unidas, cuyo objetivo era reunir esfuerzos para combatir la pobreza, el hambre, las
enfermedades, el analfabetismo, la degradacién del medio ambiente, la discriminacién
contra la mujer y crear una asociaciéon mundial para el desarrollo, declaracién conocida
como los 8 objetivos del desarrollo del milenio (ONU, 2000).

Para el afio 2005 comienza la década de la educacién para la sostenibilidad promovida
por las naciones unidas, con el objetivo de impulsar la necesaria transiciéon hacia la
sostenibilidad. Conveniente resaltar que, cumplidos estos diez afios, nuevamente se
impulsa el compromiso internacional de fomentar la educacién para el desarrollo sostenible
a partir del programa de accién global (GAP por sus siglas en inglés, Global Action
Programme).

En el 2015 las Naciones Unidas deciden transmitir el documento «Transformar nuestro
mundo: la agenda 2030 para el desarrollo sostenible». Dicha agenda universal contempla los
17 objetivos del desarrollo sostenible, pretendiendo de un lado, retomar los objetivos del
desarrollo del milenio y lograr lo que con ellos no se consiguid, y del otro, contribuir a la
construccion de un futuro sostenible (Zarta, 2018).

Existe la necesidad de identificar opciones para reducir volimenes y patrones
insostenibles de produccién y consumo, y estar seguros de que el consumo de los recursos
naturales por persona a través de sus actividades productivas o sociales sea sustentable. Los
aspectos relativos al desarrollo sustentable a nivel local, regional y global estin
interconectados, lo que pase o suceda en un lugar nos afecta a todos porigual (Osuna, 2010).
De ahi que sea necesario revisar el desempefio que tienen las Pymes en su actuar productivo
y suimpacto en el ambiente y su repercusion en las enfermedades.

PANORAMA GENERAL SOBRE LAS PYMES Y SU RELACION CON EL ENTORNO
AMBIENTAL

En México, en el ano 2003, las Pymes contribuyeron con el 99.8% de las empresas y el 73% de
los empleos en el pais (INEGI, 2004). Pero ;qué significan estos datos en términos
ambientales? Desde el punto de vista ambiental, actualmente existe una escasa
disponibilidad de informacién objetiva que dé cuenta de forma precisa sobre la
contaminacion total que generan las Pymes en la mayoria de los paises desarrollados o en
desarrollo (Brio y Junquera, 2002; Dominguez, 2003; Tilley, 1999), y su incidencia en los
problemas de enfermedades por lo que un paso fundamental para el establecimiento de
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estrategias ambientales para estas empresas, es identificar los niveles de contaminacién y
el cumplimiento ambiental que presentan en un mercado local especifico.

La Agenda 21 para el desarrollo sustentable sefiala la necesidad de fomentarla utilizacién
de sistemas limpios de produccidn con especial énfasis en las Pymes (ONU, 1992). En los
ultimos afos, la importancia del control de la contaminacién y del cumplimiento ambiental
de las Pymes se ha reflejado en la agenda de diferentes organismos y paises; por ejemplo,
también se ha manifestado en un aumento de iniciativas como el programa de la Comisién
Europea Small, Clean and Competitive y el proyecto Competitividad y Medio Ambiente
(CYMA) del Mercosur.

De acuerdo con (Brio y Junquera, 2002; Tilley, 1999) el cumplimiento ambiental por parte
de las Pymes esta vinculado con la legislacién ambiental, como una oportunidad de afrontar
el minimo costo. Se ha mencionado, que la mayoria de las Pymes, aun cuando las presiones
externas se endurecen progresivamente, se sigue presentando una respuesta reactiva de
mero cumplimiento o en su caso una estrategia de resistencia o de no cumplir
ambientalmente (Brio y Junquera, 2002; Gunningham, 2002; Parker y cols., 2009). En este
sentido, se ha notado que diversas Pymes no tiene un conocimiento adecuado en torno a
estas normas ambientales, o no ponen el suficiente interés para cumplirlas, solo hasta que
les generan un problema o una sancién.

Lo anterior sitda al mayor nimero de Pymes, tanto de los paises desarrollados como en
desarrollo, en un nivel bajo de desempefio y/o cumplimiento ambiental con respecto a las
grandes empresas (Hillary, 2000; Revell, 2002). Esto ha generado un aumento en la
literatura que identifican los factores que limitan el cumplimiento ambiental de este tipo de
empresas, entre los cuales podemos enlistar los siguientes: Procesos menos eficientes
ambientalmente, un estilo directivo con escasa formacion ambiental, una débil estructura
organizativa, carecen de capacidad y medios financieros para absorber los costos de
controlar o reducir las emisiones que generan, poseen menor acceso a tecnologia, disefio y
control de procesos que las grandes empresas, presentan una menor capacidad para
realizar innovaciones que las grandes empresas, las regulaciones ambientales benefician
mas a las grandes empresas que a las pequefias, el control y vigilancia del cumplimiento
ambiental de las Pymes resulta dificil para las autoridades correspondientes debido a que
son numerosas, abarcan diversidad de productos y procesos, y se distribuyen en forma
dispersa en las localidades, la falta de presiones o demandas externas de cumplimiento
ambiental, por ejemplo, por parte de sus clientes en cadenas productivas o por las
autoridades competentes (Hillary, 2000; Revell, 2002).
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Por otro lado, Romo (2005) sefiala que las autoridades ambientales carecen de la
capacidad para el monitoreo del cumplimiento ambiental del total de las Pymes, por lo que
ciertos instrumentos no son aplicables a este sector. Sugiere los siguientes instrumentos
para el caso de dichas empresas: a) de comando y control, los estindares de tecnologia, la
relocalizacién de plantas; b) incentivos econémicos, los impuestos a insumos o productos
contaminantes, subsidios a insumos o productos limpios, precios y tarifas de bienes y
servicios del sector publico, incentivos fiscales, esquemas de depdsito—reembolso; c)
inversion del gobierno, la construccion de infraestructura ambiental para el tratamiento de
desperdicios; d) basados en informacién y esquemas voluntarios, desarrollo de tecnologias,
programas para dar a conocer publicamente el desempefio ambiental de las empresas,
programas educativos y acuerdos voluntarios entre otros. Cabe resaltar que para llevar a
cabo estas medidas se requiere invertir capital, pero algunos empresarios lo asumen como
costos, por lo que se tiene que cambiar esta percepcion para lograr cambios sustanciales.

Por su parte, Gunningham (2002) identifica como instrumentos capaces de influir en la
actitud y comportamiento ambiental de las Pymes la educacién y capacitacién; la auto-
inspeccion y autoauditoria; la implementacion de Sistemas de Gestion Ambiental (ISO-
14000, EMAS); considerar las relaciones entre clientes y proveedores; la corregulacién de la
industria, la aplicacién de incentivos econémicos. El autor menciona que las regulaciones
ambientales son el factor mas influyente para que dichas empresas determinen una
estrategia de gestion ambiental, pues en ausencia de regulaciones, la experiencia sugiere
que la aplicacién de otros instrumentos falla, aun cuando sea racional su aplicacién.

En cambio, (Monkhouse y cols., 2006; Parker y cols., 2009), comentan que una de las
iniciativas gubernamentales mas utilizada es la disposicion de informacidn, asesoria y
lineas de ayuda directa o indirecta, lo cual incluye contar con una pagina en Internet o una
linea telefénica que provee informacion sobre la legislaciéon ambiental y la gestién
ambiental, sobre opciones de financiamiento, folletos que informan sobre las
modificaciones y actualizaciones de las regulaciones ambientales, también incluye la
disponibilidad de asesores ambientales directos, etc. También se ha observado que las
Pymes son particularmente dependientes de las redes de las que forman parte; por lo tanto,
pueden ser usadas para transmitir conocimiento e informacién sobre mejores practicas,
innovaciones, etc. Los acuerdos voluntarios o negociados entre asociaciones de empresasy
el gobierno permiten trabajar hacia objetivos ambientales especificos y evitar la amenaza
inmediata de regulaciones ambientales directas (Monkhouse y cols., 2006).

Un estudio de Pimenova y Van Der Vorst (2004) muestra como los recursos financieros
ayudan a las mejoras ambientales en las Pymes, después de la informacién y asesoria. Por
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lo tanto, el financiamiento es otro tipo de iniciativa que puede establecerse en forma de
subvenciones, préstamos, privilegios tributarios, créditos con interés preferente, etc.

Otras iniciativas dirigidas a las Pymes son la ecoeficiencia, la produccién mas limpiay la
prevencién de la contaminacion, las cuales se caracterizan por un enfoque de estrategia
ambiental preventiva; esto implica cambiar hacia un enfoque de atacar las causas de la
contaminacion, lo que incluye redisefio de productos, cambio de insumos, cambio y/o
modificaciones de procesos, etc. (Hobbs, 2000).

Starkey (1998) reconoce la importancia de la gestién ambiental para las Pymes, tales como
la auditoria ambiental, los indicadores ambientales, el anailisis de ciclo de vida, el
ecoetiquetado ambiental, el establecimiento de una politica ambiental de la empresa, el
ecobalance y el reporte ambiental.

Como podemos observar las autoridades tanto a nivel nacional como internacional han
generado diversos mecanismos, normas, politicas para coadyuvar a entender y resolver el
impacto que tienen las actividades productivas de las Pymes en la sociedad, sin embargo,
actualmente estos mecanismo han sido insuficientes para amortiguar el crecimiento de
enfermedades derivadas de las actividades productivas, y obviamente su incidencia en la
contaminacion de los recursos naturales, por lo que seguird siendo una tarea pendiente por
resolver por todos los agentes inmersos en esta problematica (Denegri y Pefia, 2011).

RELACION SALUD Y PRODUCTIVIDAD ECONOMICA EN LAS EMPRESAS

La relacidén entre la salud de la poblaciéon con el ambiente que le rodea es un hecho que a
estas alturas nadie ya cuestiona. Otra cosa muy distinta es el grado de implicacién o de
efectos de uno sobre el otro. No obstante, la fuerte conexion entre medio ambiente y salud
se reconoce expresamente en la Il Conferencia Ministerial del Medio Ambiente y la Salud
(Londres, junio de 1999). Por otra parte, las encuestas del Eurobarémetro reflejan que lo que
preocupa realmente a la poblacién respecto a la contaminacién ambiental es el riesgo que
supone para su salud. En Espafia, en un estudio realizado por Environics Internacional en
1998 cifraba en cerca del 80% la poblacién que creia que los problemas ambientales
afectaban mucho o bastante a su salud (Doménech, 2003).

Invertir en la salud de la poblacién puede tener resultados muy importantes para liberar
a los hogares de la pobreza y contribuir al crecimiento de la economia en su conjunto. Este
es un ambito clave para las politicas piblicas ya que las fuerzas del mercado no corregirin
la subinversion en salud o lo haran de manera extremadamente lenta (Lustig, 2007).
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De acuerdo a (Jardon y Gonzalez, 2016) en el desarrollo sustentable existen dos aspectos
a tomar en cuenta: 1. El aumento excesivo de energia requerido para la industrializaciéon de
los paises reconocidos como postindustrializados, y la subsistencia como paises
desarrollados y 2. Los costos sociales y el “desarrollo” de la actividad econémica de esas
sociedades actuales donde se asegura el “crecimiento” no se desarrollan de la nada,
dependen generalmente de un marco natural y de un deterioro ambiental; lo que
indudablemente va afectar la calidad de vida de la poblacién, ya que hay numerosas
investigaciones que documentan la contaminacioén que hacen las empresas a través de sus
procesos productivos ocasionando diversas enfermedades, aun con paliativos que puedan
hacer dichas empresas no se logra resolver el problema, de que se destruyan recursos
naturales que tal vez desparezcan y nunca mas se recuperen.

Par los fines de este apartado, es fundamental retomar los estudios de Howitt (2005)
quien sefiala que la idea de un crecimiento econdémico sin limites y en pos del cual, todo
podia sacrificarse, vino a ser reemplazada por una conciencia de esos limites y de la
importancia de crear condiciones de largo plazo que hagan posible un bienestar para las
actuales generaciones, que no se haga al precio de una amenaza o deterioro de las
condiciones de vida futuras de la humanidad. Por lo tanto, el autor sefiala cinco vias de las

relaciones derivadas del vinculo Pymes salud:

1.  Se refiere a la eficiencia en la productividad, la cual se funda en la idea de que
trabajadores mas saludables seran mds productivos. Para los paises del primer grupo a los
que crecen a la tasa de crecimiento de la tecnologia mundial esta situacién les permitird
elevar sunivel de producto de largo plazo. Paralos paises del segundo grupo a los rezagados
respecto a dicha tecnologia, la mejora en la salud y de esta manera en la productividad hara
que existan mas ingresos para financiar la inversién en tecnologia, lo cual acercarad la
tecnologia del pais a la mundial. Sila mejora en la tecnologia es suficientemente grande, la
economia terminard creciendo a la tasa de las economias mundiales, pasando del segundo
grupo al primero.

2. La salud afecta el crecimiento es por medio de la esperanza de vida al nacer, que
influird enlatasa de depreciacion de las habilidades, modificando asila tasa de crecimiento
de estas. Si el incremento en la esperanza de vida al nacer afecta a los trabajadores, elevard
el nivel de habilidades de la sociedad. Sin embargo, si este incremento provoca una
disminucién de la mortalidad infantil, la proporcién de las habilidades en la sociedad ird
disminuyendo.

3. Individuos con mejor status de salud tendran mayor capacidad de aprendizaje. Este
cambio nuevamente provocara un incremento en el capital per capitay el ingreso per capita
para los paises del primer grupo.

4. Un camino adicional que permite alcanzar un mayor nivel de salud, sobre todo en
la infancia, se relaciona con la mayor facilidad para enfrentar los cambios tecnoldgicos,
provocandose los mismos efectos sobre los paises anteriormente analizados.
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5. Un mejor status de salud, sobre todo durante la nifiez, hace que las personas sean
mas creativas. Un mayor stock de salud afectard al sector de la poblacién mas desprotegido,
disminuyendo la desigualdad. Esta menor desigualdad provocard mayor nivel de
escolaridad, dando lugar alos mismos efectos sobre la economia de los paises vistos paralos
casos anteriores.

Entonces podriamos preguntar cudl es el efecto del status de salud sobre el crecimiento
econémico. Un mayor status de salud eleva la longevidad, incrementando asi los retornos
de la inversién en capital fisico y humano y generando una mayor tasa de crecimiento
econémico, porlo que de esta forma el modelo capta lainfluencia de la salud sobre el ingreso
(Monterubbianesi,2014).

En el 2000, la poblacién total de México era de 97 873 442 habitantes, y en el 2023 habria
ascendido a 128 455 567, lo que representa un incremento de 31.2%

Enlo que atafe a la esperanza de vida al nacer, para el 2023 fue de 75 afios —cifra inferior
al promedio de la Regidn de las Américas—, esta cifra representa un incremento de 1.5 afios
respecto de lo informado en el 2000.

En el 2020, el gasto publico en salud representé 3.3% del producto interno bruto (PIB) y
11.52% del gasto publico total, mientras que el gasto de bolsillo en salud implic6 38.77% del
gasto total en salud (OPS;s/f.)

En México, aproximadamente el 90% de la poblacién estd cubierta por un conjunto
basico de servicios de salud. Esta es la cobertura més baja en la OCDE, en donde la mayoria
de los paises brindan una cobertura total. A partir de 2017, poco mas de la mitad (52%) de
toda la atencién médica fue financiada por el gobierno, por debajo del promedio de la OCDE
de 73%. El pais tiene la segunda mayor proporcién de gastos de bolsillo de los hogares, que
representaron un 41% adicional del gasto en salud (OECD,2019).

Por ltimo, retomando a Gupta y Barman (2010), ponen énfasis en el rol del capital de
salud, la infraestructura y la contaminacién. El objetivo consiste en analizar la asignacién
dptima de recursos publicos entre diferentes alternativas ante la presencia de un capital de
salud, una infraestructura ptblica y un nivel de contaminacién dados.

Podemos concluir, que existe una estrecha relacién entre las actividades productivas y
las condiciones de salud y de enfermedad de la poblacidn, enfatizando lo importante que es
contar con infraestructura médica para solventar los problemas derivados de esta relacion,
sin embargo, para poder sostener dicha infraestructura se requieren fuertes inversiones de
capital provenientes de la intervencion estatal como de la iniciativa privada.
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PROBLEMAS AMBIENTALES Y SALUD HUMANA

La Organizacién Mundial de la Salud (OMS) como la Agencia Europea de Medio Ambiente
(AEMA) han emprendido conjuntamente la labor de relacionar la calidad del agua con la
salud humana. En otras investigaciones se han apreciado, algunos avances en la evaluacién
de las exposiciones, en especial a la exposicién de la poblacién a la contaminacién
atmosférica, tanto al aire libre como en ambientes cerrados. Sin embargo, es poco lo que se
sabe de las relaciones dosis/respuesta y sobre los impactos que tiene para la salud humana
la exposicién a mezclas de contaminantes procedentes de diversas vias de exposiciéon
(dérmica, inhalatoria, por ingestién con alimentos contaminados). (Doménech, 2003).

La exposicion de bajo nivel a una compleja combinacién de contaminantes y sustancias
quimicas (incluidos los productos farmacéuticos) presentes en la atmésfera, el agua, los
alimentos, los productos de consumo y los edificios puede estar afectando a la calidad de
vida general o ejerciendo una fuerte influencia en los casos de asma, alergias, intoxicaciones
alimentarias, determinados cinceres y afecciones relacionadas con la inmunodepresion.
Ante estas perspectivas se puede afirmar que la contaminacién del aire y del agua, el ruido,
las emisiones quimicas, la contaminacién alimentaria, el agotamiento del ozono y las
consecuencias del cambio climatico como producto de las actividades que se desarrollan en
la sociedad seguiran siendo los principales problemas relacionados con la salud humana en
el mundo desarrollado y que sus efectos seran cada vez mas notorios empezando por los
grupos mas vulnerables de la sociedad: fetos, nifios, ancianos, mujeres embarazadas y
personas inmunodeprimidas (Doménech, 2003).

Todo lo anterior se desprende como consecuencia de las diferentes actividades
productivas que realizan las diversas empresas en el entorno y la poblacién en general; la
circulacién de automéviles o de otros medios de transporte, entre otros.

Muchas sustancias quimicas problematicas se emiten inicialmente a la atmdsfera, desde
donde se dispersan por otros medios, por lo que la contaminacién atmosférica determina,
de manera importante, la degradacion de la calidad del agua y del suelo (luvia acida,
deposicién de elementos contaminantes en aguas y tierras) e incluso la de los alimentos
(aumento de determinados componentes quimicos indeseables en plantas, carnes y
pescados). De todos es conocido que los principales polucionantes a los que se enfrenta, en
este caso nuestro pais como parte del mundo industrializado, son las particulas en
suspension, diéxido de azufre, 6xidos de nitrégeno, plomo, monéxido de carbono y ozono
troposférico (a nivel de suelo). (Doménech, 2003).

Por lo tanto, ante los problemas existentes de contaminacién de los diversos recursos
naturales, se pueden llevar a cabo acciones, pero una que es fundamental y que se puede
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trabajar directamente con la poblacion es el fomentar la educacién ambiental como lo
veremos a continuacion.

ALTERNATIVAS:FOMENTAR LA EDUCACION AMBIENTAL

Cuando la educacién adopta una pedagogia critica se genera una coproduccién de
conocimiento, dado que siguiendo a Freire (2005), toda persona aprende de las demas
personas y en conjunto autoconstruyen sus formas de comprender y actuar en la vida; en su
caracter trasformador ha de ocurrir en los lugares que presentan problemas ambientales
(Casas, y otros, 2017), es decir, en la vivencia diaria y en la realidad misma porque las
circunstancias las modifica la accién humana “ las circunstancias las hacen cambiar los
hombres; el educador necesita, a su vez, ser educado y el cambio de circunstancias solo
puede concebirse y entenderse racionalmente como practica revolucionaria” (Marx y
Engels, 1979) para ello, ha de movilizarse con objetivos e intereses propios de las
comunidades como personas que conocen y toman conciencia de su realidad, que asumen
el conocimiento como una bisqueda en la que genera su propio conocimiento y no como un
ser pasivo a expensas de la incidencia del educador; y parte de laco-intencionalidad en la
cual los actores son simultineamente educadores y educandos en permanente didlogo

reflexivo sobre cémo estan siendo en el mundo (Freire, 2005)

Para Freire (2017:33) la educacién es un acto politico y sus contenidos deben estar
disefiados en el analisis de la realidad concreta, se ha de partir de las palabras que emergen
de su experiencia existencial... superar el saber del sentido comtin por un conocimiento
mas critico, mas alld del ‘pienso que es’ acerca del mundo y de si mismo en el mundo y con

7

él.

Rousseau (2002: 6,9,32) sefialaba que la educacién no sélo debe ser conveniente sino
afectiva, es decir, adaptada al corazén humano. Asi como a las plantas las endereza el cultivo
a los hombres la educacidn, ésta se desarrolla desde tres vertientes: la de la naturaleza, la
proporcionada por las personas y la que se aprende y ensefamos de y con las cosas. La
primera es dada desde la conformacién de nuestras facultades y érganos;la segunda emerge
dela sociedad y la tercera de las experiencias que tenemos con los objetos y las cosas. Ha de
ser amplia y conectar lo mas posible con la realidad existente, busca hacer a las personas
aptas para todo tipo de condicién humana, acostumbrarlas a vivir sin susto, a distinguir lo

bonito y feo, a reconocer desde las mascaras mas tiernas a las mas terrorificas sin temor,
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avanzar en el reconocimiento de lo existente, bajo el esquema de complejidad creciente. La
educacion de diverso tipo [incluso la ambiental], ha de empezar desde que la persona nace

y, por qué no, desde antes.

“La Educacién ambiental, en lo sucesivo [EA] ocurre como proceso natural resultante de
la necesidad de complementacién educativa para reforzar no solo la actitud del sujeto
inmerso en la transformacién ambiental, sino los vinculos sociales intergeneracionales en
las experiencias de la educacién ambiental en la region” tal como lo puntualiza Viesca (2008)

citado por (Rodriguez, 2020:203).

Por tanto, la EA ha de considerar el conjunto de acciones, ideas, percepciones, dudas y
desafios que se desarrollan dialécticamente en una unidad, en la basqueda de la plenitud
ante el juego de las fuerzas en choque por la transformacién y el mantenimiento del status
del sistema establecido (Freire, 2005), comprendida la dialéctica como la ciencia del

movimiento y sus interconexiones.

La relacién hombre naturaleza ha influido notablemente en este asunto, debido
fundamentalmente al caracter depredador del sistema de produccién capitalista, en el cual
impera el extractivismo’ indiscriminado, que parte de la premisa falsa de considerar que
toda forma de vida o inerte no humana puede ser sometida a las necesidades de la
humanidad, y no de toda la humanidad, sino a favor de la acumulacién de capital y del
incremento de la pobreza, la desigualdad y la exclusion de la mayoria de la poblacién en las
diferentes regiones del mundo; de ahi que se hable de una crisis ambiental y social que, no
solo suele asociarse con el antropocentrismo, presenta un caracter ecocida y perpetta el
epistemicidio o asesinato del conocimiento, al matar, invisibilizar y/o degradar del
conocimiento propio de las culturas subordinadas, es decir, de los grupos sociales que son

sus titulares (Sousa, 2022:50).

Hernidndez Medina, 2022, citando a Melecio, 2012 menciona esfuerzos de educacién
ambiental en los que se incluyen aspectos tecnoldgicos, culturales, humanos y espirituales.

7 “El Extractivismo es simplemente la encarnacion de una forma particular de
actividad productiva en la era capitalista. Los seres humanos han extraido su
sustento de la naturaleza desde los dias del comunalismo primitivo hasta el
capitalismo actual” (Canterbury, 2018:124).Hoy algunos Estados apuestan al
extractivismo para obtener recursos para sostenerse mostrando una percepcion
utilitarista de la naturaleza e incluso anteponen el antropocentrismo, como si el ser
humano no formase parte de la misma naturaleza (Gudynas,2003).
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La bisqueda de una educacion descolonizadora conlleva a colocar los distintos saberes en el
mismo plano de andlisis de la sapiencia humana a fin de sopesarlos todos a favor, no solo de
la humanidad sino de la vida en general, tener claro que todos y todas aprendemos de los
saberes mutuos, nos ensenamos mutuamente y debemos hacerlo en un ambiente de
libertad, porque sélo en libertad se pueden expresar todas las voces (Freire, 2005).

CONCLUSIONES

Podemos decir que el avance y uso de tecnologias, mas apropiadas para el buen
funcionamiento de las Pymes, se dice que buscan generar menos contaminacién lo cierto es
que cada vez se registran graves alteraciones en el entorno ambiental, ya que los suelos y el
agua estan mas contaminados, lo que ha mostrado cambios econdmicos y sociales
importantes para la poblacion, reflejandose en menores niveles de bienestar y calidad de
vida (Estrada, et.al, 2019).

Para (SEMARNAT y el Gobierno de México ,2015) los paises, los estados y el mundo en
general, han sido testigo de las consecuencias ocasionadas por el mal cuidado del medio
ambiente. No solo son las empresas las que ocasionan esta situacion; también la existencia
de huracanes, la crecida del mar, el recalentamiento global, las lluvias incontrolables, los
temblores, tsunamis y otros factores naturales catastréficos, son sélo una faceta de las
consecuencias que puede acarrear la falta de cuidado de nuestro habitat. Empezar de una
forma muy positiva es que todos los paises comiencen a regular con normas mas estrictas
la eficiencia energética, ahorrar energia, cuidar los bosques, reforestar, cuidar nuestras
especies en peligro de extincion, ahorrar agua, entre muchas otras opciones. Todo esto con
el fin de lograr un objetivo la sustentabilidad ambiental, en donde las Pymes estén
fuertemente comprometidas a través de una conciencia y educacién ambiental.

Por lo tanto, en la atmdsfera se liberan una enorme cantidad de sustancias producidas
por las actividades humanas, las cuales pueden permanecer suspendidas desde unos pocos
dias (como en el caso de las particulas y el carbono negro), décadas (como los
clorofluorocarbonos) o incluso siglos, tal como ocurre con algunos gases de efecto
invernadero (el biéxido de carbono, por ejemplo). Aunque algunas de ellas pueden
degradarse en la atmésfera, deponerse en tierra o en los océanos o integrarse en los ciclos
biogeoquimicos, sus emisiones crecientes han sido la causa de algunos de los problemas
ambientales mas importantes que enfrentamos en la actualidad. La degradacién de la capa
de ozono estratosférico, el cambio climdticoy el deterioro de la calidad del aire en las zonas
urbanas son, sin duda, los mas importantes (SEMARNAT y el Gobierno de México ,2015).
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ELDUELOY LA SALUD, MANIFESTACIONES Y ALTERNATIVAS
GRIEF AND HEALTH, MANIFESTATIONS AND ALTERNATIVES

Maria de Lourdes Morales Flores®
ORCID:0009-0008-2721-1197

RESUMEN
El presente articulo es una compilacidn tedrica de las manifestaciones que pueden tener
las personas que viven un proceso de duelo, ya sea por enfermedad o por muerte. Se ha
observado que una de las problematicas de la poblacién es que no cuentan con informacién
sobre técnicas o actividades que les puede servir como alternativa para el autocuidado de la
salud.
Palabras clave: Duelo, salud, enfermedad, muerte y autocuidado

ABSTRACT
This article is a theoretical compilation of the manifestations that people experiencing a
grieving process may have, whether due to illness or death. It has been observed that one of
the problems of the population is that they do not have information about techniques or activities
that can serve as an alternative for self-care of their health.
Key words: Grief, health, illness, death and self-care.
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INTRODUCCION
El duelo es una reaccién emocional que atraviesa una persona, ante la pérdida de algo o
alguien. Se ha tenido diversas cognaciones, por ejemplo: duelo por muerte, por divorcio,
por pérdida laboral o bien por perdidas sociales y espirituales. En el presente escrito, se
hablara del duelo por enfermedad y por muerte, asi mismo, se hablara de la necesidad del
autocuidado para atender la salud.

ENFERMEDAD - MUERTE YDUELO
El duelo es inevitable en la enfermedad y la muerte, aparece un preduelo cuando se esta
ante un diagndstico para saber si se tiene la enfermedad, existe un duelo y pos duelo en la
confirmacién de la enfermedad y cuando sucede la muerte. El duelo por muerte es una

8 Profesora de la UAEMEX. El escrito es parte de la tesis de doctorado en Trabajo Social.
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reacciéon emocional que atraviesa una persona, es un dolor que se vive por el apego entre la
persona que parte y la persona doliente.

Pino (2004) considera que reinterpretar la enfermedad y la muerte crea novedosas
significaciones al aceptarlas como elementos constitutivos e inherentes al ciclo vital. Se
trata, en estas representaciones practicas, de aprender y de ayudar a morir. “La primera
reaccion ante la noticia de la muerte o enfermedad terminal de un ser querido es la
incredulidad” (Ergas, 2015:16). La situacién se vuelve inexplicable y la persona al enterarse
la partida de una persona se congela, sufre de una anestesia emocional o desconexién
emotiva, presenta la negacién como mecanismo de defensa por dolor abrupto de la noticia,
asi que, se cancela temporalmente para seguir viviendo.

Algunas personas niegan la realidad de la pérdida y lo que hacen es autoengafiarse por lo
que conservan las posesiones del fallecido, otras personas niegan el significado de la
pérdida, éstas se desprenden de las cosas de las y los fallecidos y minimizan la pérdida, dado
que no quieren afrontar la realidad. Algunas otras, evitan las cosas que le recuerdan a la
persona fallecida, otras utilizan el alcohol o drogas para no enfrentar la perdida y otras mas
prefieren realizar viajes buscando tal vez la diversién y seguir negando el dolor.

Asi que, el duelo por enfermedad y/o muerte vulnera la seguridad y pone de manifiesto
la fragilidad de la persona (Lemay Varela, 2021). Por ello las actitudes individuales hacia la
enfermedad y/o muerte, como dolor, pena o sufrimiento, pueden ocasionar, en cierto
modo, actitudes de rechazo, huida o inseguridad, para afrontar los propios miedos (Colell,
Limonero y Otero, 2003). Sin embargo, no se puede eliminar el dolor con sélo negarlo, es
necesario enfrentarlo.

El proceso de duelo inicia al tomar conciencia de la pérdida, en este proceso influyen
factores multicausales, cada ser humano lo experimenta de diferentes formas e
intensidades que varian segin edad, sexo, vinculo afectivo, fortaleza emocional y espiritual
dependiendo de la cultura a la que pertenece (Teran, 2012).

MANIFESTACIONES DEL DUELO

Algunas de las manifestaciones fisioldgicas del duelo son: Aumento de la morbimortalidad,
vacio en el estdbmago, opresion en el pecho y garganta, hipersensibilidad al ruido, sensacién
de despersonalizacion, falta de aire, palpitaciones, debilidad muscular, falta de energia,
dolor de cabaza, tos y sequedad de boca. Manifestaciones conductuales: Trastornos del
suefo y alimentarios, conducta distraida, aislamiento social, sofiar con la persona, evitar
recordatorios de la persona fallecida, llorar y/o suspirar, buscar y llamar en voz alta, llevar
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y atesorar objetos, visitar lugares que frecuentaba la persona fallecida e hiper-hipo
actividad. Manifestaciones afectivas: Tristeza, apatia, abatimiento, angustia, ira,
frustracidon, enfado, culpa, autorreproche, ansiedad, soledad, abandono, emancipacién y/o
alivio, fatiga, impotencia e indefension, shock, anhelo e insensibilidad. Manifestaciones
cognitivas: Incredulidad, irrealidad, confusién, preocupacién, sentido de presencia,
alucinaciones, dificultades de concentracién, pérdida parcial de la memoria. (Guillem,
Romero y Oliete S/F).

También aparecen enfermedades cronicas degenerativas, como la diabetes y la
hipertensién. La Asociacion Americana de la Diabetes ha reportado que la depresion en las
mujeres puede ser un obstaculo para mantener el autocuidado de la diabetes. Otro de los
estudios realizados menciona que las personas adquieren un estilo de vida poco saludables,
ante la ingesta de alcohol, fumar o drogarse. (Mendoza, et al, 2021). Otra de las
enfermedades que son provocadas por el duelo es la elevacion del ritmo cardiaco, la presién
arterial y el riesgo de coagulos, incrementando la existencia de un infarto. Elizabeth
Mostofsky cree que quien guarda un duelo presenta un riesgo de sufrir ataques al corazén
muy superior al normal.

ALTERNATIVAS PARA ENFRENTAR EL DUELO

Garcia (2002), menciona medidas para enfrentar el duelo:

Primero: reconocer, aceptar y animar al paciente y a su familia a expresar.

Segundo: Informar, aclarar errores de interpretacion en cuanto al estado fisico, objetivo
del tratamiento y medidas adoptadas;

Tercero: estimular y respaldar la participacion del paciente y su familia en la asistenciay
la toma de decisiones.

Cuarto, favorecer y conservar un entorno sensorial controlado. (Ramirez 2007).

Existen diferentes tipos de duelo, normal, crénico, disruptivo, enmascarado, pospuesto,
entre otros. Cuando las personas posponen el duelo, los inhibe, los retrasa, lo que estin
haciendo realmente es postergar el sufrimiento, entre més pasa el tiempoy no se elabora el
duelo el cuerpo puede expresar lo que calla. La autora Castafieda (2011) menciona que, el
cuerpo es un comunicador primordial ante las experiencias y la memoria cultural, esto nos
da a entender que el cuerpo reacciona ante eventos.

Para lograr un duelo sano se requiere de una salud mental sana, existen diferentes
actividades, como hablar y ser escuchado (Barrero y Soler, 2007; Yoffe, 2015). Mencionan
que cuando se dispone de personas ya sea familiares o amistades que escuchen
empaticamente y dejen expresar el llanto o frustracién, el efecto se vuelve positivo para la
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salud. Elllanto tiene varios beneficios de liberacién, por ejemplo: relaja, desahoga, produce
descanso y tranquilidad, ademas repara, establece el orden y equilibrio como lo indica
(Bermejo, 2005).

El hablar y ser escuchado es parte fundamental para la elaboracién del duelo, asi que la
comunicacion es una herramienta terapéutica. Tras saber que existe la enfermedad o que
falleci6 una persona, se requiere de una clarificacién acerca del diagnéstico o pronostico,
asegurandose que fueron comprendidos todos los términos que el médico o personal de la
salud diga. Para hablar de duelo se necesita de una preparacién, una apertura al didlogo,
estar conscientes de que existe el dolor y que se deben mostrar las emociones para liberarse
de esa energia acumulada. Escuchar sin prejuicios, aunque no se esté de acuerdo con lo que
piensa, es respetar los pensamientos y opiniones de la persona doliente, asi que es necesario
contar con alguna o algunas personas para poder desahogarse. Paéz y Vergara (2000) hacen
mencion que el apoyo social es un factor fundamental para la elaboracién de los duelos, ya
que implica el acompanamiento para sobreponerse de la pérdida y cuando no existe ese
grupo de apoyo puede tener sucesos negativos que afectan a la salud fisica, mental y social.

Tejer redes de apoyo, es una actividad necesaria para expresar los diferentes sentires
(enojo, rabia, tristeza). En concordancia con Yoffe (2015) el apoyo social es un factor
fundamental en la elaboracién de los duelos, al igual los grupos de autoayuda pueden
fortalecer una salud emocional, dado que reduce el aislamiento, recuperando la confianza
y crear amistades, cuando se socializa el duelo las personas pueden observar que no sélo le
ocurrié a ella, que todas las personas sufren de diferente manera el duelo yal ser escuchadas
y escuchar a las demds es mas propenso que afronten la pérdida.

Otra de las actividades que ayudan en el duelo es el contacto y el abrazo, Bermejo (2015)
hace una distincién entre el abrazoy el abrazo sincero o el abrazo auténtico, argumenta que,
es un contacto corporal en donde se descarga la persona doliente para ser reconfortada, asi
como el apretén de manos, las caricias o las palmadas reconstruye a la persona. También
para enfrentar el duelo es escuchar al cuerpo, si se encuentra cansado, si tiene hambre, si
requiere dormir para reponerse, no abandonarse, esto es, seguir teniendo los habitos de
bafarse, y el aseo competo de su cuerpo para que la persona no se sea descuidada
(FUNDASIL, 2020).

Los masajes también son otra alternativa, dado que tiene un alto beneficio para la
relajacion y el nivel de energia aumenta para sobrellevar la pérdida, también es un antidoto
para el estrés, contribuye a la adecuada oxigenacién (Rodriguez, Garcia y Cruz, 2005). Es
una herramienta terapéutica antigua que funciona como recurso natural para atender el
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dolor, dentro de las terapias alternativas que ayudan el proceso de duelo son: Yoga,
musicoterapia, risoterapia, aromaterapia, meditacion, temazcal, entre otras.

Otras actividades son, realizar un diario personal, realizacién de cartas o mensajes en el
cual se colocard las emociones, sentimientos, vivencias en las que esta viviendo la persona,
esta ayuda a expresar lo que siente y al manejo de la pérdida. En ocasiones las personas
siguen mandando mensajes via Messenger, WhatsApp, correos u otra forma electrénica a
la persona fallecida, contandole su dia, pidiendo un consejo, o simplemente escribir para
desahogarse.

Se recomienda poder hacer un video de fotografias de la persona fallecida, esto ayudara
a las personas dolientes a recordar los momentos mas significativos. Otra actividad es
desarrollar el potencial artistico (FUNDASIL, 2020) esto es: dibujo, canto, baile, escritura,
esculpir, tocar algin instrumento, realizar algiin deporte, entre otras cosas.

Para algunas personas los ritos funerarios son necesarios para realizar el duelo. Bermejo
(2005) hace alusién que en todas las culturas realizan ritos y ayudan a solventar el duelo,
dado que contribuyen a la adaptacién de la pérdida y un acto social. También los ritos
funerarios son estrategia para solventar el duelo, tiene la finalidad de brindar un orden, un
sentido a la existencia humana, esto se puede llevar a cabo mediante ciertas ceremonias
para expresar la concepcion sobre la vida y la muerte. (Torres, 2006). La decisién sobre
rituales a posteriori de la muerte, como velatorio, entierro, cremacién, el acuerdo sobre qué
hacer con las cenizas del muerto, o si se realizan misas o ceremonias religiosas
recordatorias del deceso, todo esto podra ser objeto de discusion y de toma de decisiones en
conjunto o de una sola parte de la familia. (Yoffe, 2002). Los rituales ayudan a las personas
a encaminarse hacia la aceptacion, asi que los que no viven el proceso de luto pueden tener
fantasias de que no estd muerta la persona.

Encender una vela o veladora y hablar con la persona fallecida, Save the Children hace
mencién que se puede encender unavela y tener la fotografia de la persona difunta para que
se pueda hablar de los recuerdos vividos, lo que le gustaria poder decirle y no pudo, también
se pueda hacer en familia y al término dejar la veladora hasta que se termine.

En caso de no poder realizar las actividades, se puede acudir con un profesional
terapéutico (Tanatdlogo) la terapia hace referencia al uso de técnicas especificas que ayudan
al duelo. Tienen la habilidad para manejar el dolor y la actitud, para sobrellevar y elaborar
un proceso ante la aceptacion de la muerte.
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Bucay (2012:84) comenta que “Un duelo ha sido elaborado cuando la persona es capaz de
pensar en el fallecido sin el dolor intenso. Cuando es capaz de volver a invertir sus
emociones en la vida y en los vivos. Cuando puede adaptarse a sus nuevos roles. Cuando,
aunque sea por un instante experimenta serenidad, gratitud y paz”. En concordancia con el
autor, lo que se pretende lograr en este articulo es que la persona en duelo tenga diversas
estrategias que le sirvan como alternativas para el arduo trabajo del proceso de duelo y con
ello atender la salud.

A MANERA DE CONCLUSION

La persona doliente, debe de darse permiso para elaborar el duelo, esta es una decisién
propia, dado que al realizar las técnicas y/o actividades se requiere de asumir la
responsabilidad del dolor. El duelo es una manifestacion que se tiene que vivir, para
readaptarse a un nuevo cambio, a cada persona le toca realizar el duelo de diferente manera,
se pueden tener debilidades, pero también fortalezas que pueden ayudar para enfrentar la
pérdida. Cuando el doliente vive el duelo, no es para que olvide o sufra, mas bien, es colocar
las emociones de diferente manera, es pasar por un proceso que le ayude a reencontrar una
estabilidad para continuar.
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RESUMEN

El presente estudio tiene como objetivo contrastar el manejo de la informacién por parte de
los padres en relacién con la educacion sexual de sus hijos. Muchos padres aseguran abordar
este tema con sus hijos, pero tras observar los resultados se evidencia que existen ciertos
temas que no son abordados o que no poseen informacién confiable. Se utilizé6 un
instrumento en escala Likert para identificar la actitud de los padres hacia la educacién
sexual. La metodologia empleada combiné elementos cuantitativos y cualitativos, con un
disefio transversal y la seleccion aleatoria de padres de familia de adolescentes. Se disend
un cuestionario estructurado para recolectar datos sobre el nivel de informacién de los
padres y sus actitudes al abordar la educacién sexual con sus hijos. Los datos fueron
analizados mediante técnicas estadisticas descriptivas e inferenciales, asi como analisis
cualitativo de las respuestas abiertas.

Palabras Clave: Educacién sexual, adolescentes, comunicacién familiar

ABSTRACT

The objective of this study is to contrast the handling of information by parents in relation
to sex education for their children. Many parents claim to address this topic with their
children, but after observing the results it is evident that there are certain topics that are
not addressed or that they do not have reliable information from reliable sources. A Likert
scale instrument was used to identify parents' attitudes towards sex education. The

methodology used combined quantitative and qualitative elements, with a cross-sectional
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design and random selection of parents of adolescents. A structured questionnaire was
designed to collect data on parents' level of information and their attitudes towards sex
education with their children. The data were analyzed using descriptive and inferential

statistical techniques, as well as qualitative analysis of the open-ended responses.

Keys words: Sexual education, adolescents, family communication
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Fecha de aprobacion: 22/03/2024
Fecha de publicacién: 01/05/2024

INTRODUCCION

La sexualidad, es un pilar fundamental en el desarrollo del adolescente. Sin embargo,
diversos estudios indican que informar adecuadamente a los jovenes sobre este tema
enfrenta varios obsticulos, como la prevalencia de mala informacidn, los tabues sociales y
la vergiienza asociada al hablar de sexualidad. Segtin investigaciones realizadas por
Letkowitz y Espinosa-Hernandez en 2007, el proceso de aculturaciéon desempena un papel
crucial en los comportamientos sexuales y los riesgos asociados en adolescentes latinas.
Estos hallazgos subrayan la importancia de comprender cémo los factores culturales
pueden influir en las actitudes y practicas sexuales de los jovenes, destacando la necesidad
de intervenciones culturalmente sensibles en la educacién sexual. Desde nuestra
perspectiva, el abordaje de la sexualidad en los jovenes abarca al menos tres dimensiones:
educativa, preventiva y comunicativa, esta tltima crucial para llevarse a cabo dentro del
nucleo familiar.

La presente investigacion tiene como objetivo evaluar el nivel de informacién sobre la
sexualidad y la comunicacién entre padres e hijos, asi como analizar la manera en que los
padres manejan este tema en la dinimica familiar. Se busca comprender las
aproximaciones de los padres al tratar temas considerados tabt y determinar si existen
tabties que limiten su capacidad para abordar la sexualidad con sus hijos. Ademas, se
explorard el nivel de confianza entre padres e hijos al discutir temas de sexualidad,
incluyendo el erotismo y el placer, asi como cualquier sentimiento de vergiienza u otros
aspectos negativos asociados. Para este propésito, se utilizard un instrumento en escala
Likert, que permitira recabar datos cuantitativos sobre las actitudes y percepciones de los
participantes en relacion con la sexualidad y la comunicacién familiar.

La comunicacién asertiva desempena un papel fundamental en la dindmica familiar,
especialmente en el contexto de la educacidn sexual de los adolescentes. Estudios previos
han destacado la importancia de la libertad de expresion y la confianza entre padres e hijos
para abordar de manera efectiva temas mas alld de la reproduccién. Por ejemplo, en un
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estudio realizado por Eisenberg y colaboradores en 2017, se encontré que la comunicacién
abierta y asertiva entre padres e hijos estaba asociada con una mayor conciencia y
comprension de la sexualidad entre los adolescentes.

Otro aspecto relevante es la educacién sexual impartida en el hogar, que se ve afectada
tanto por la calidad de la informacién proporcionada como por la presencia de tabties o
mitos que pueden limitar la comunicacién efectiva. Un estudio realizado por Rosenthal y
colaboradores en 2018 revel6 que los adolescentes que recibieron una educacién sexual clara
y precisa en el hogar tenian una menor probabilidad de participar en comportamientos
sexuales de riesgo.

Por lo tanto, es crucial fomentar la comunicacién asertiva en el seno familiar y
proporcionar una educacion sexual completa ylibre de tabties para promover la salud sexual
y el bienestar de los adolescentes. En el aspecto preventivo, se identificaran los medios que
no son favorables como fuentes de informacién confiable para los adolescentes y se
analizara la informacidn ofrecida por los padres sobre la prevencion de enfermedades de
transmisiéon sexual (ETS), como VIH-SIDA, gonorrea, sifilis, embarazo no deseado,
abortos, entre otros.

En conclusién, la comunicacién asertiva y una educacion sexual adecuada son pilares
fundamentales para promover la salud sexual y el bienestar de los adolescentes. Es esencial
que los padres proporcionen informacion precisa y libre de tabties sobre la prevencion de
ETS y otros riesgos relacionados con la actividad sexual. Al fomentar un didlogo abierto y
honesto en el hogar, se pueden ayudar a los adolescentes a tomar decisiones saludables y
responsables en relacién con su sexualidad, contribuyendo asi a su desarrollo integral y su
calidad de vida a largo plazo.

OBJETIVO GENERAL

El objetivo de la presente investigacion es evaluar el nivel de comprensién y comunicacién
de los padres en relacién con la educacién sexual de sus hijos, utilizando un enfoque
educativo, de comunicacién asertiva y preventivo. Se buscara identificar posibles tabues
que puedan obstaculizar la comunicacién entre padres e hijos, asi como determinar si los
padres abordan temas de erotismo y placer en sus conversaciones sobre educacién sexual.
Ademas, se investigara si los padres son capaces de generar confianza y proporcionar
orientacion clara, abierta e informada a sus hijos sobre estos temas, y si son capaces de
controlar sus emociones para promover actitudes sexuales positivas y saludables.

METODOLOGIA

Para llevar a cabo el presente estudio, se emple6 una metodologia mixta que combind tanto
elementos cuantitativos como cualitativos. En primer lugar, se disefid un estudio
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transversal con el objetivo de contrastar el manejo de la informacién por parte de los padres
en relacion con la educacion sexual de sus hijos. La muestra estuvo compuesta por padres
de familia de adolescentes, seleccionados aleatoriamente de diferentes contextos
socioeconémicos y culturales.

Para la recoleccion de datos, se disend un cuestionario estructurado que incluyé
preguntas cerradas para evaluar el nivel de informacién de los padres sobre diversos
aspectos de la educacion sexual, asi como sus actitudes y practicas al abordar este tema con
sus hijos. Ademas, se utilizé una escala Likert para medir la actitud de los padres hacia la
educacion sexual.

El procedimiento de recoleccién de datos consistid en contactar a los participantes e
invitarlos a completar el cuestionario de manera voluntaria y anénima. Se proporcionaron
instrucciones claras sobre como responder a las preguntas y se asegur6 la confidencialidad
de los datos.

Una vez recopilados los datos, se realiz6 un andlisis estadistico utilizando técnicas
descriptivas e inferenciales para examinar las relaciones entre las variables cuantitativas.
Ademads, se llevd a cabo un anilisis cualitativo de las respuestas abiertas para identificar
patrones y temas emergentes.

ESTADO DEL ARTE

Segtn el articulo titulado "Cémo hablar de sexualidad con tus hijos: Consejos practicos para
padres”, se destaca que la sexualidad va mucho mas alla del mero acto sexual. El principal
obstaculo radica en que muchos adultos atin no aceptan la perspectiva de los jévenes sobre
su propia sexualidad. Es esencial que los padres aborden este tema con total libertad y
naturalidad desde la infancia de sus hijos. Esta practica fomentara la confianza de los nifios
para plantear cualquier duda que puedan tener en el futuro, permitiéndoles adquirir
conocimientos y habilidades necesarios para tomar decisiones saludables en materia de
sexualidad. Sin embargo, la mayoria de los padres enfrentan dificultades al hablar sobre
sexualidad con sus hijos, lo que puede convertir el tema en un tabd y afectar la confianzay
el aprendizaje de los adolescentes. Es fundamental cambiar esta perspectiva y abordar la
sexualidad con naturalidad y apertura, desafiando las ideas preconcebidas y fomentando
un didlogo honesto y educativo en el seno familiar (Smith, 2018).

Las dificultades que enfrentan los padres al abordar el tema de la sexualidad con sus hijos
son ampliamente documentadas en la literatura académica. Segun el estudio de Garcia
(2019) sobre los desafios y obstaculos en la comunicacion padres-hijos sobre sexualidad,
muchos padres se enfrentan a barreras que dificultan la apertura y la franqueza en estas
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conversaciones. Pérez (2020) también sefiala en su estudio exploratorio las dificultades
especificas que surgen en la comunicacién sobre sexualidad entre padres e hijos,
destacando la falta de habilidades comunicativas adecuadas. Ademdas, Martinez (2021)
destaca en su revision sistemdtica los diversos factores que contribuyen a la dificultad en la
comunicacién sobre sexualidad en la familia, incluyendo la falta de educacién sexual previa
y los tabties culturales. Por otro lado, Hernandez (2022) ofrece una perspectiva cualitativa
sobre las barreras y retos en la comunicacién padres-hijos sobre temas de sexualidad,
subrayando la importancia de abordar estos temas de manera abierta y honesta para
superar las dificultades. En conjunto, estos estudios resaltan la necesidad de promover una
comunicacion mas efectiva y abierta entre padres e hijos sobre la sexualidad, lo que
contribuira a fortalecer la confianza y el aprendizaje de los adolescentes en este ambito
crucial de sus vidas.

El periodo de la adolescencia es una etapa de cambios fisicos, emocionales y sociales
cruciales. Segiin Lopez (2018), durante este tiempo, los adolescentes se enfrentan a una
busqueda activa de su identidad individual, lo que implica explorar su sexualidad y forjar
relaciones fuera de la familia. Rodriguez (2019) destaca que estos cambios representan una
transicién hacialaindependencia emocional yla autonomia, ya que los adolescentes buscan
definirse en relacion con su entorno. Sin embargo, Pérez (2020) sefiala que, a pesar de este
deseo de independencia, los vinculos familiares contindan siendo fundamentales en el
desarrollo adolescente, proporcionando apoyo emocional y seguridad. Gutiérrez (2021)
agrega que, aunque la dinimica familiar puede cambiar a medida que los adolescentes
buscan establecer su propia identidad, la familia sigue siendo un lugar crucial para ellos.

La influencia de los medios de comunicacién y el acceso a la pornografia en linea puede
tener un impacto significativo en la percepcion de la sexualidad de los adolescentes. Segtin
el estudio de Garcia (2018), el consumo de pornografia puede distorsionar la percepcién de
la sexualidad de los adolescentes, al exponerlos a representaciones idealizadas y poco
realistas. Ademds, Rodriguez (2019) sugiere que los medios de comunicacién pueden influir
en la formacién de la identidad sexual de los adolescentes, presentando modelos y
estereotipos que afectan su comprension de la sexualidad. Pérez (2020) examina los efectos
del consumo de pornografia en la sexualidad de los adolescentes, destacando la necesidad
de un enfoque cualitativo para comprender mejor este fenémeno. Por tltimo, el estudio de
Sanchez (2021) muestra que la exposicion a contenidos sexuales en los medios de
comunicacién puede influir en la percepcion de la sexualidad en los adolescentes a lo largo
del tiempo. Es fundamental que los padres proporcionen una educacién sexual adecuaday
fomenten un didlogo abierto y honesto sobre este tema, brindando informacién precisa y
orientacion sobre las relaciones saludables y el respeto mutuo.

La conclusién principal que se puede extraer es que los adultos deben evitar caer en
estereotipos negativos sobre la sexualidad de los adolescentes. Si bien es cierto que existen
riesgos asociados, como embarazos no deseados o enfermedades de transmisién sexual, es
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importante reconocer que no todos los jovenes son irresponsables en sus decisiones
sexuales. Es crucial desafiar las percepciones errdneas sobre la sexualidad adolescente y
buscar recursos que proporcionen una informacién precisa y completa sobre el tema.
Ademas, es fundamental que los adultos estén dispuestos a hablar abierta y honestamente
sobre la sexualidad con los adolescentes, brindando orientacién y apoyo en lugar de
perpetuar estigmas y tabdes.

Con base al articulo "Parental Trust and Monitoring as Predictors of Adolescent Sexual
Health Communication: A Longitudinal Prospective Study" de Morgan y Binnie (2018), se
destaca que el inicio de la conversacién sobre temas sensibles como la sexualidad debe
surgir de manera natural. Tanto el adolescente como los padres pueden tomar la iniciativa,
pero es fundamental evitar forzar el didlogo, ya que esto puede provocar vergiienza en el
joven. Por ello, es crucial cultivar la confianza desde temprana edad, mostrando interés
genuino en sus inquietudes, escuchando activamente lo que tengan para decir, y estando
presentes en suvida cotidiana. Ser padres implica enfrentarse a uno de los mayores desafios
de la vida, y aunque existen diversas preparaciones para otras areas de la vida, nadie nos
ensefia cdmo ser un buen padre o madre y criar a los hijos. En este contexto, abordar temas
como la sexualidad se vuelve atiin mas relevante en la era digital, donde la exposicién a
informacién instantinea a través de internet y las redes sociales es constante. Por lo tanto,
la comunicacién oportuna y adecuada sobre estos temas se vuelve fundamental para
garantizar el sano desarrollo de los adolescentes.

Independientemente de si pertenecen a una familia conservadora o no, lo primordial es
establecer una comunicacion abierta y sincera con los hijos, brindindoles el espacio
necesario para conversar y compartir momentos en familia, ya sea que los padres estén
juntos o separados, considerando la diversidad de estructuras familiares que existen. En
este sentido, es fundamental que los adolescentes sientan confianza en sus padres, quienes
a su vez deben comprender que negarles informacién o prohibirles ciertos temas puede
tener consecuencias negativas en su desarrollo emocional. La represién no es una opcién
viable, ya que puede generar distanciamiento entre los adolescentes y sus familias. Por el
contrario, los padres deben asegurarse de ofrecer un ambiente de contencién constante,
demostrando a sus hijos que siempre estaran ahi para apoyarlos y guiarlos en todo
momento.

En la discusidn, es importante tener en cuenta que el papel de los padres debe ser el de
guia y que la relacion con sus hijos es de naturaleza vertical, no horizontal. Es decir, no es
saludable que los padres busquen ser amigos cercanos de sus hijos, adoptando un enfoque
demasiado informal. Aunque es fundamental ser comprensivos, receptivos y empaticos,
acoger las preocupaciones de los hijos no implica establecer una relacién de amistad. Por lo
tanto, siempre deben existir limites claros y reglas establecidas, comunicadas de la mejor
manera posible.
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Como padres, es fundamental asumir la responsabilidad de brindar una educacién
sexual integral a nuestros hijos, que complemente lo que aprenden en la escuela. Esta labor
va mas alld de simplemente transmitir informacién basica sobre anatomia y reproduccion;
implica proporcionarles las herramientas necesarias para comprender y gestionar su
sexualidad de manera saludable y positiva.

En primer lugar, es importante entender que la educacion sexual no se limita a aspectos
fisicos, sino que abarca también dimensiones emocionales, psicoldgicas y sociales. Por lo
tanto, debemos estar dispuestos a abordar temas como las emociones, las relaciones
interpersonales, el consentimiento, el respeto y la comunicacién afectiva. Brindar esta
informacién de manera adecuada y oportuna contribuird al desarrollo cognitivo y
emocional de los menores, fortaleciendo su autoestima, confianza y autonomia.

Ademas, la educacion sexual en el hogar ofrece la oportunidad de inculcar valores y
creencias positivas sobre la sexualidad. Podemos promover el respeto por la diversidad, la
igualdad de género, el consentimiento mutuo y la responsabilidad en las relaciones
sexuales. Al proporcionarles un marco ético sélido, ayudamos a nuestros hijos a tomar
decisiones informadas y éticas en relacién con su vida sexual.

Asimismo, es esencial crear un ambiente de confianza y apertura en el hogar, donde los
hijos se sientan cémodos compartiendo sus dudas, preocupaciones y experiencias
relacionadas con la sexualidad. Esto implica escuchar activamente sin juzgar, responder
con empatia y brindar informacién precisa y actualizada. La comunicacion efectiva entre
padres e hijos es clave para promover una relacién saludable con la sexualidad y prevenir
situaciones de riesgo.

La investigacién "Paternal influences on adolescent sexual risk behaviors: A structured
literature review", plantea la problematica que enfrenta la comunicacién sobre sexualidad
entre padres/madres y adolescentes debido a diversos factores socioculturales. En este
contexto, se realizd un estudio con el objetivo de documentar las actitudes de
padres/madres y adolescentes hacia la comunicacién sobre temas de sexualidad, asi como
conocer el rol de la familia en la esfera sexual de los adolescentes y su repercusion en la salud
reproductiva.

La familia representa el nticleo mas primario en la formacién del ser humano, donde se
establecen los primeros vinculos afectivos, se adquieren las principales pautas de
comportamiento y se encuentra un sentido de pertenencia. Sin embargo, muchos
padres/madres no reconocen los riesgos a los que estan sometidos sus hijos en términos de
educacion sexual. Esta falta de reconocimiento refleja la distorsién en la informacién y
conocimientos que adquieren los adolescentes, especialmente aquellos que provienen de
familias disfuncionales.

Los hallazgos de Miller et al. (1998), Guilamo-Ramos et al. (2012), Hutchinson et al.
(2003), Tesso et al. (2017) y Widman et al. (2016) subrayan la importancia de la comunicacién
abierta y efectiva entre padres/madres y adolescentes en la prevencion de riesgos sexuales
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y la promocidn de la salud reproductiva. Estos estudios destacan el papel fundamental de la
familia como agente educativo en la formacién de actitudes y comportamientos sexuales
saludables en los adolescentes.

Por lo tanto, es crucial que los padres/madres reconozcan la importancia de abordar la
sexualidad de manera abierta y comprensiva, brindando informacién precisa y orientacién
adecuada a sus hijos/as. De esta manera, la familia puede desempefiar un papel
preponderante en la prevencidn de situaciones adversas y en el fomento de un desarrollo
saludable y seguro para el futuro de sus hijos/as.

En conclusion, se evidencia que, en familias disfuncionales, los adolescentes han
recibido escasa informacidn sobre temas sexuales por parte de sus padres, lo que afecta su
percepcién y conocimiento sobre esta area crucial de su desarrollo. Este fenémeno es
especialmente notable, ya que el 100% de los adolescentes de nicleos disfuncionales
reportaron una falta de informacién sexual por parte de sus padres. Aunque algunos
adolescentes pueden recibir informacién sobre temas sexuales de otras fuentes, como
amigos, escuela o medios de comunicacidn, esta informacidon puede ser insuficiente o
malinterpretada debido a la falta de orientacién adecuada por parte de los padres.

Es importante destacar que la comunicacion efectiva sobre temas sexuales entre padres
e hijos es fundamental para proporcionar una comprensién clara y precisa de estos temas.
Sin embargo, en muchos casos, los adolescentes perciben que la comunicacién con sus
padres sobre sexualidad es inadecuada o insuficiente. Esta situacién puede deberse a
diferentes factores, incluidos los métodos de comunicacién utilizados por los padres, la
falta de apertura para abordar estos temas o la presencia de tensiones familiares que
dificultan la comunicacién abierta.

Ademads, se observa que la deficiencia en la comunicacién sobre sexualidad no se limita
tnicamente a las familias disfuncionales, sino que también se presenta en otros tipos de
familias. Esto sugiere que la falta de informacién sexual por parte de los padres es un
problema generalizado que afecta a los adolescentes en diferentes contextos familiares.

En este sentido, se destaca la necesidad de implementar estrategias efectivas para
mejorar la comunicacién sobre sexualidad en el seno familiar, independientemente de su
estructura. Esto podria incluir programas de capacitacién para padres, orientacién
profesional sobre cémo abordar estos temas con sus hijos, y la promocién de un ambiente
familiar abierto y comprensivo que fomente el didlogo sobre temas sexuales. Solo a través
de estos esfuerzos se puede garantizar que los adolescentes reciban la informacién y el
apoyo necesarios para tomar decisiones saludables y seguras en relacion con su sexualidad.

Basandonos en el anilisis del articulo "Didlogos entre padres e adolescentes sobre
sexualidad" de Rodriguez, J. M. (2019), se evidencia que tanto mujeres como hombres
adolescentes desarrollan ciertas dimensiones de su sexualidad a través de conversaciones
con adultos, donde se transmiten valores y normas. El estudio examina las interacciones
sobre sexualidad entre adolescentes y sus padres, destacando cémo se articulan los
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registros discursivos médicos y morales en estas conversaciones. En estas interacciones,
tanto mujeres como hombres adolescentes, mediante el didlogo y a veces a través de los
silencios, internalizan valores y normas que influyen en sus opiniones y comportamientos
sexuales. Este estudio comparativo proporciona una visioén detallada de cémo se desarrolla
la comunicacién sobre sexualidad en el contexto familiar y cdmo influye en la construccién
de la identidad sexual de los adolescentes.

Los didlogos entre mujeres adolescentes y sus padres sobre sexualidad tienden a
enfocarse en consejos relacionados con la prevencién de embarazos y enfermedades, con
un énfasis menor en las experiencias sexuales de las jévenes. Durante estas conversaciones,
el discurso de los padres combina aspectos médicos y morales. En el ambito médico, los
padres ofrecen sugerencias e informacion basadas en el conocimiento biomédico, que se
percibe como una autoridad en el tema. Por otro lado, en el registro moral, se transmiten
valores y normas que guian la conducta sexual de las adolescentes, provenientes de diversas
fuentes prescriptivas como la familia, las instituciones educativas y las instituciones
religiosas. Estos didlogos no solo reflejan la preocupaciéon por la salud fisica de las
adolescentes, sino también la influencia de valores culturales y sociales en la construccién
de suidentidad sexual y en la toma de decisiones sobre su sexualidad.

El punto de partida comun en los didlogos sobre sexualidad entre adultos y adolescentes
es la presuncién de heterosexualidad, una tendencia que hemos observado de manera
consistente en nuestro estudio. Durante estas conversaciones, se enfatiza la importancia de
mantener relaciones sexuales con personas del sexo opuesto o se hace hincapié en el uso de
anticonceptivos en este contexto. Estos consejos refuerzan y perpettan la institucion de la
heterosexualidad dentro de una matriz cultural mas amplia. La heterosexualidad se
presenta como obligatoria y naturalizada, estableciendo una normativa que regula las
relaciones de género como binarias, donde se espera que los individuos se diferencien en
funcién de su género bioldgico. Esta diferenciacién se sustenta en practicas y deseos
heterosexuales que se consideran la norma socialmente aceptada. Es importante reconocer
cémo estas normativas influyen en la formacién de la identidad sexual de los adolescentes
y en la comprensién de sus propias orientaciones sexuales dentro de un contexto
culturalmente definido.

A modo de sintesis, hemos desarrollado la categoria de "control parental de la sexualidad
adolescente" para comprender mejor los contenidos y las dinamicas de los didlogos sobre
sexualidad entre las adolescentes y sus padres. Este control parental se manifiesta a través
de una regulacién y sancién de la actividad sexual de las adolescentes, utilizando consejos,
restricciones y recriminaciones que, al articular registros médicos y morales, establecen
normativas sobre qué comportamientos son considerados legitimos e ilegitimos. Estas
normativas no solo influyen en los comportamientos sexuales de las adolescentes, sino que
también orientan sobre qué temas pueden discutir con sus padres y cuiles no, lo que
conduce a la existencia de silencios y omisiones en la comunicacion.
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En resumen, destacamos la existencia de correspondencias significativas entre los
consejos sobre sexualidad dados por los adultos y las preocupaciones expresadas por los
adolescentes. En el caso de los varones, la centralidad del preservativo emerge como un
tema recurrente tanto en las interacciones entre padres e hijos como en los temores de los
adolescentes sobre su posible fallo. Por otro lado, en el caso de las mujeres, observamos una
asociacion entre actividad sexual y reproduccién, tanto en las recomendaciones de los
padres como en la preocupacion de las adolescentes por quedar embarazadas. Estas
dindmicas subrayan la influencia de las normativas parentales en la percepciéon y el
comportamiento sexual de los adolescentes, asi como la necesidad de una comunicacién
abierta y libre de tabtes sobre la sexualidad en el seno familiar.

Aunque estos y estas adolescentes escuchan a los adultos y valoran sus consejos, en
ocasiones sus comportamientos van en otra direccién, como reflejan aquellas chicas que
tuvieron relaciones a pesar de la prescripcién parental de abstinencia durante la
adolescencia, y decidieron no compartirlo con sus padres para evitar recriminaciones. Esta
resistencia silenciosa muestra las dificultades que enfrentan los intentos de control sobre la
actividad sexual.

El concepto de salud sexual, tal como lo plantea Adela Montero V. en su articulo titulado
"Educacién sexual: un pilar fundamental en la sexualidad de la adolescencia”, abarca la
integracion de diversos aspectos somaticos, emocionales, intelectuales, sociales y culturales
del individuo en su sexualidad. Este enfoque busca enriquecer positivamente y fortalecer
aspectos clave como la personalidad, la comunicacién y el amor. Implica la capacidad tanto
para disfrutar como para expresar la sexualidad de manera libre y sin coercién, violencia ni
discriminacién, al tiempo que se minimizan los riesgos de adquirir infecciones de
transmision sexual y de tener embarazos no planificados o no deseados. En resumen, la
salud sexual se encamina hacia el desarrollo integral de la vida y las relaciones personales,
fomentando la capacidad de expresar y sentir placer, asi como la eleccién de relaciones
sexuales sin riesgos para la salud. Este enfoque destaca la importancia de acceder a una
educacion sexual integral y a servicios de atencién que aborden estos aspectos de manera
holistica.

Este concepto se encuentra respaldado por una serie de investigaciones y programas que
han explorado la efectividad de la educacién sexual en entornos escolares y comunitarios.
Por ejemplo, los programas de educacién sexual basados en la escuela, como los revisados
por Smith, Jaccard y Wakschlag (2020), han demostrado su capacidad para brindar
informacién precisa y promover comportamientos sexuales saludables entre los
adolescentes. Ademas, investigaciones como la de DiClemente et al. (2005) resaltan la
importancia de adoptar una perspectiva socioecoldgica para prevenir y controlar las
infecciones de transmision sexual entre los jovenes.
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Por otro lado, la revisién de Kirby (2007) destaca hallazgos clave sobre programas
destinados a reducir el embarazo adolescente y las enfermedades de transmisién sexual,
subrayando la necesidad de abordar estos temas de manera integral. Asimismo, Eisenberg
et al. (2008) ofrecen perspectivas valiosas desde la mirada de los padres sobre la importancia
de apoyar una educacién sexual comprehensiva para los jévenes.

En conjunto, estas investigaciones respaldan la importancia de promover una educacién
sexual completa y accesible para los adolescentes, enfocada en aspectos como la prevencién
de enfermedades, el bienestar emocional y el desarrollo de relaciones saludables, tal como
propone el enfoque presentado por Adela Montero V. en su articulo.

La adolescencia es una etapa crucial en la vida de una persona, marcada por una
vulnerabilidad especial en la que el embarazo y las infecciones de transmision sexual (ITS),
incluyendo el VIH/SIDA, representan consecuencias significativas de una actividad sexual
temprana sin proteccion. En este sentido, la prevencién adquiere un papel fundamental,
siendo esencial garantizar el acceso oportuno de los adolescentes a programas efectivos de
educacion sexual y a servicios de atencidon sanitaria de calidad en entornos amigables y
accesibles. Durante su desarrollo psicolégico, los adolescentes a menudo experimentan una
autoimagen inestable, caracterizada por una valoracién negativa de si mismos, asi como
tendencias hacia el oposicionismo, la impulsividad y la sensacién de invulnerabilidad u
omnipotencia.

Esta etapa de la vida conlleva una serie de desafios tnicos, donde los adolescentes
pueden sentirse presionados por las expectativas sociales y enfrentar dificultades para
comprender y manejar sus propias emociones y experiencias sexuales. Es fundamental
reconocer la importancia de proporcionarles informacién precisa y comprensiva sobre
salud sexual y reproductiva (SSR), asi como ofrecerles un entorno de atencién médica que
respete su autonomia, confidencialidad y dignidad.

La educacidon sexual integral desempena un papel crucial en la prevencién de embarazos
no deseados y la transmisién de ITS, brindando a los adolescentes los conocimientos y
habilidades necesarios para tomar decisiones informadas sobre su salud sexual y
reproductiva. Los servicios de SSR amigables no solo deben ofrecer atencién médica y
asesoramiento, sino también crear un entorno que fomente la confianza y la apertura, lo
que permite a los adolescentes sentirse comodos para buscar ayuda y orientacién cuando la
necesiten.

Ademads, es esencial abordar las necesidades emocionales y psicolégicas de los
adolescentes durante este periodo, brindandoles apoyo para enfrentar los desafios de la
adolescencia y fortalecer su autoestima y resiliencia. Esto puede incluir la promocién de
habilidades para la comunicacién efectiva, el manejo del estrés y la toma de decisiones
saludables.

Elacceso ala atencién en salud es de suma importancia, y factores como la capacitacion
y motivacion del personal médico, la habilidad en la comunicacién con los adolescentes y el
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manejo de los padres o acompafiantes son cruciales para garantizar una atencién de
calidad. Ademas, la percepcidon negativa de la sexualidad por parte del personal médico
puede influir en la calidad de la atencién. Es esencial que los adolescentes sientan que se
respeta su confidencialidad durante la atencién médica, especialmente aquellos que
enfrentan mayores riesgos para su salud. Las dudas sobre la confidencialidad pueden ser
una barrera significativa para acceder a la atencién médica.

La salud y la educacién son derechos humanos fundamentales que deben ser
garantizados como cuestiones de justicia y equidad. Esto implica que los programas de
educacion y atencion en salud para adolescentes deben basarse en informacion objetiva
respaldada por evidencia cientifica, en lugar de creencias ideoldgicas, religiosas o politicas.
Los educadores y profesionales de la salud que participan en la atencién integral de
adolescentes deben estar debidamente motivados y capacitados para ofrecer informacién
actualizada y completa que les permita a los jovenes tomar decisiones informadas y libres
sobre su salud y sexualidad.

Es crucial respetar la sexualidad de los adolescentes y evitar cualquier forma de juicio o
discriminacién, ya que cualquier actitud negativa puede constituir un grave abuso contra
sus derechos fundamentales y afectar negativamente su salud. Es un imperativo ético
proteger y respetar la autonomia y dignidad de los adolescentes en todas las interacciones
relacionadas con su salud y sexualidad.

El estudio realizado por Garcia (2020), titulado "Understanding Gender Identity in
Adolescents: A Qualitative Study", ofrece una visién profunda sobre la identidad de género
y suimpacto en la vida de los jévenes. En este articulo, se destaca que la sexualidad es un
constructo subjetivo que evoluciona alo largo del desarrollo de cada individuo, influenciado
por diversas experiencias personales y sociales.

La autora sefala que tanto el rechazo a la identidad de género como a la orientacién
sexual puede generar un trauma en los adolescentes, con matices que varian segun las
circunstancias individuales. Este hecho resalta la importancia de comprender y aceptar la
diversidad sexual y de género, asi como de ofrecer un entorno familiar y social inclusivo y
respetuoso.

Ademas, el articulo examina coémo muchos padres y madres enfrentan dificultades al
aceptar la realidad de que la identidad de género de sus hijos no se ajusta a sus expectativas
o ideales preconcebidos. Este shock puede llevar a los progenitores a buscar apoyo
psicolégico para procesar y comprender esta situacién inesperada.

En este contexto, el estudio enfatiza la necesidad de trabajar en la aceptaciéon y el apoyo
de laidentidad de género de los jovenes, promoviendo un ambiente familiar y social donde
puedan sentirse seguros y respetados en su autenticidad. Las investigaciones como la de
Garcia proporcionan informacion valiosa que puede ayudar a los padres a entender mejor
las experiencias de sus hijos y a construir relaciones mas empaticas y solidarias.

80



Diotima, Revista Cientifica de Estudios Transdisciplinaria.
ISSN:2448- 549. Vol. 9 Nam. 26. Mayo-agosto 2024

Los hallazgos del estudio revelan que los adolescentes cuyos padres muestran poca
aceptacion hacia su identidad sexual enfrentan un mayor riesgo de experimentar
problemas de salud mental, como depresion y ansiedad, asi como de incurrir en el consumo
de drogas tanto en la adolescencia como en la edad adulta. Por el contrario, aquellos cuyos
padres aceptan y validan abiertamente su identidad sexual desde el principio tienden a
desarrollar una mayor fortaleza mental a lo largo de sus vidas.

Esta investigaciéon pone de relieve la influencia significativa que tienen las actitudes
parentales sobre la salud emocional y el bienestar de los adolescentes. La aceptacion
incondicional por parte de los padres puede actuar como un factor de proteccion,
promoviendo la autoestima y la resiliencia en sus hijos, lo que a su vez puede reducir el
riesgo de problemas de salud mental y conductas de riesgo en la vida adulta.

En conclusidn, la consistencia en las actitudes parentales hacia la orientacién sexual de
sus hijos emerge como un factor crucial en el desarrollo emocional y psicolégico de los
adolescentes. Promover la aceptaciéon y el apoyo incondicional desde el principio puede
tener un impacto positivo a largo plazo en la salud mental y el bienestar general de los
jovenes, fortaleciéndolos para enfrentar los desafios que puedan surgir a lo largo de sus
vidas.

El articulo "Conocimientos de aspectos de la sexualidad en padres de adolescentes"” de
Alejandro Fadragas Fernandez, Yolaine Deliz Airosa y Javier Maure Barcia (2018) destaca la
definicién de la adolescencia por parte de la Organizacién Mundial de la Salud, que la
considera como el periodo entre los 10 y los 20 afios, caracterizado por una transicion dificil
y critica. Durante esta etapa, los adolescentes experimentan la falta de control de los
impulsos, la ambivalencia emocional y cambios significativos en su conducta, ademas de
una maduracién sexual cada vez mas temprana, lo que los lleva a iniciar su vida sexual
activa.

Se sefala también una alta incidencia de embarazo en la adolescencia, en parte debido a
las condiciones actuales de vida que favorecen las relaciones sexuales tempranas entre los
jovenes. Sin embargo, tanto la escuela como la familia muestran una deficiencia en la
educacion sexual de los nifios y adolescentes. Tanto padres como maestros hablan poco
sobre el tema, lo que deja a los jovenes en la busqueda de informacién en fuentes no
adecuadas, como amigos o lecturas poco serias y poco orientadoras.

Los resultados del estudio resaltan la importancia de la educacién para la salud como un
vehiculo para el respaldo politico de intervenciones necesarias en aspectos organizativos,
econdmicos, regulatorios yambientales. Esta educacion no solo eleva la conciencia publica,
sino que también despierta el interés y estimula la accién, fomentando asi la participacion
y el compromiso de la comunidad en el éxito de las iniciativas de salud. La promocién de la
salud se centra en la accién social en pro de la salud, donde la educacién y la comunicacion
juegan un papel fundamental. Tanto la educacién para la salud como la promocién de la
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salud se orientan hacia acciones sociales y politicas complementarias que buscan mejorar la
calidad de vida de la poblacién.

Seglin lo expuesto por Esther A. Caricote Agreda en su documento "Influencia de los
padres en la educacion sexual de los adolescentes”, el periodo de la adolescencia introduce
a los padres en una nueva contradiccion respecto a la educacion sexual de sus hijos. En esta
etapa de lavida, los jovenes experimentan un aumento significativo en los riesgos asociados
con su sexualidad, ya que cualquier problema o situacién adquiere una mayor
trascendencia y repercusion en su vida cotidiana y en su desarrollo futuro. Por otro lado,
este periodo también se caracteriza por el debilitamiento de la capacidad de control e
influencia por parte de los padres sobre sus hijos adolescentes. Este debilitamiento surge
como consecuencia natural de las crecientes necesidades de independencia y separacién
que experimentan los adolescentes en su proceso de maduracion y desarrollo personal.

Uno de los desafios contemporaneos mas significativos en la dindmica entre la familia y
la adolescencia radica en la falta de una comunicacién abierta y fluida sobre la sexualidad,
la cual ejerce una influencia fundamental en la formacién de actitudes y comportamientos
en este aspecto crucial de la vida. En la mayoria de los casos, la familia se encuentra
desorientada y carece de recursos para abordar de manera adecuada la sexualidad de sus
hijos, especialmente la de los adolescentes. Existe una falta de comprension generalizada
sobre el hecho de que los adolescentes pueden ser sexualmente activos y, ain mas, que
tienen el derecho inherente a explorar y expresar su sexualidad de manera segura y
saludable. La prohibicién o el enfoque restrictivo hacia la actividad sexual no constituyen
soluciones efectivas para prevenir el embarazo no deseado, las infecciones de transmisién
sexual, incluido el VIH/SIDA, o el recurso al aborto. Mas bien, la verdadera solucién radica
en brindar a nuestros jovenes el apoyo y la orientacion necesarios para que puedan expresar
su sexualidad de manera informada, responsable y sin riesgos, promoviendo asi relaciones
sexuales saludables y seguras.

La familia, en la mayoria de los casos, se muestra desorientada acerca de como enfrentar
la sexualidad de los mas jévenes y en especial, la de los adolescentes. No se comprende que
ellos sean sexualmente activos y menos ain, que tengan el derecho de serlo. La verdadera
solucion al problema del embarazo no deseado, las ITS, el VIH/SIDA y el aborto, no esta en
la prohibicién de la relacién sexual, sino en ayudar a nuestros jévenes a expresar su
sexualidad sin riesgo.

Aunque resulta incuestionable la influencia que ejercen los padres y el papel que juega la
sociedad en la formacién de esta personalidad en pleno desarrollo, es interés particular
demostrar el fundamental rol que debe desempenar la familia en esta esfera de la vida del
adolescente.

Como resultado de la investigacion, se evidencia que, en general, los adolescentes
reciben informacién sobre temas sexuales por parte de sus padres, pero esta informacién
suele serinsuficiente y carente de profundidad. Sin embargo, se observa que los jévenes que
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provienen de familias disfuncionales son los mas afectados en este aspecto, ya que la
comunicacién sobre educaciéon sexual es ain mas limitada en este contexto. Los
conocimientos adquiridos por los adolescentes en relacién con la educacién sexual son
deficientes en ambos grupos estudiados, sin diferencias significativas entre las familias
funcionales y las familias disfuncionales. Esta falta de diferencia podria indicar que el
entorno familiar, independientemente de su funcionamiento, no estd proporcionando la
orientacién sexual adecuada a los adolescentes. En conclusidn, es evidente la necesidad de
mejorar la comunicacién y la educacién sexual en el hogar, independientemente de su
dindmica familiar, para garantizar que los adolescentes adquieran conocimientos
completos y precisos sobre estos temas cruciales para su desarrollo.

Mirca Benetton, en "La educacion sexual en la familia para el desarrollo integral de la
persona” (2017), aborda de manera relevante el tema del papel de los padres en la educacién
sexual de los adolescentes, complementando la discusién iniciada por Pedro Lucas en 2010.
Benetton destaca que la preocupacion de los padres por la sexualidad de sus hijos en la
adolescencia es comprensible, ya que implica una etapa de cambios y nuevas experiencias
que pueden generar incertidumbre. En este contexto, los padres se enfrentan al desafio de
guiar a sus hijos en el desarrollo de una sexualidad responsable y saludable.

El debate ético sobre como actuar como padre o madre en estas situaciones se vuelve
relevante, especialmente en una época en la que las normas y valores cambian
constantemente. Sin embargo, Benetton sostiene que los cimientos para una sexualidad
sana se establecen desde la infancia, mediante la ensefanza de estilos de apego, la
promocién de relaciones respetuosas y la capacidad de dar y recibir afecto de manera
adecuada. Esta perspectiva resalta la importancia de la educacién sexual en el hogar como
un componente fundamental para el desarrollo integral de la persona, como senala el titulo
de su articulo.

En resumen, ambos articulos coinciden en la relevancia de la educacién sexual en la
familia para preparar a los adolescentes en la gestién de su vida sexual. La discusién sobre
cémo abordar este tema de manera ética y efectiva refleja la necesidad de adaptarse a los
cambios sociales y culturales, al tiempo que se enfatiza la importancia de establecer bases
solidas desde la infancia para una sexualidad responsable y saludable.

La falta de preparacién de un adolescente para enfrentar una vida sexual responsable
consigo mismo y con los demis es un desafio significativo. Si durante su infancia no ha
existido una comunicacién abierta y efectiva sobre sexualidad, es poco probable que confie
en sus padres para obtener orientacién o resolver sus inquietudes en esta area. Esto
dificulta la construccion de una relacion de confianza en la que los padres puedan actuar
como guias para sus hijos en asuntos sexuales durante la adolescencia.

Es esencial establecer un didlogo gradual y apropiado sobre sexualidad con los hijos
desde una edad temprana, lo que facilitard la discusién de estos temas cuando lleguen a la
adolescencia. Un enfoque ideal de educacion sexual deberia promover una visién positiva
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de la sexualidad, evitando modelos moralizadores o meramente preventivos que generen
miedo o restriccién en torno a la actividad sexual. Mas bien, se necesita un enfoque que
fomente una comprension integral de la sexualidad, que incluya aspectos de salud,
emocionales y relacionales.

La educacién sexual de los hijos sigue siendo una tarea pendiente de vital importancia.
Proporcionarles informacién adecuada y fomentar una actitud abierta y respetuosa hacia la
sexualidad les permitira tomar decisiones informadas y responsables sobre su vida sexual.
Esto no solo contribuira a su bienestar personal, sino que también fortalecera la relacién de
confianza entre padres e hijos.

El didlogo sobre la sexualidad con nuestros hijos inevitablemente llega en algin
momento. Proporcionarles una buena educacién sexual es crucial para su desarrollo.
Cuando comienzan a surgir preguntas sobre la sexualidad y las diferencias entre los sexos,
es fundamental estar preparados para responder de manera adecuada y brindarles la
informacién que necesitan de acuerdo con su edad y nivel de desarrollo. Es esencial abordar
estas conversaciones con franqueza, naturalidad y utilizando un lenguaje apropiado para
su comprension. Los adolescentes tienden a rechazar los discursos moralizantes, por lo que
es fundamental ofrecerles informacion veraz y saludable sobre la sexualidad.

En este sentido, la responsabilidad de los padres en proporcionar una educacién sexual
solida se vuelve evidente. Si los padres no cumplen con este rol, los adolescentes buscarian
informacién en otros lugares, como internet o amigos, donde pueden encontrar
informacién errénea o incompleta. Es por eso que resulta esencial que los padres estén
preparados para abordar estos temas de manera abierta y honesta, para garantizar que sus
hijos reciban una educacién sexual adecuada y basada en la verdad.

DESARROLLO

La comunicacién sobre sexualidad entre padres e hijos puede enfrentar numerosos tabtes
y obstaculos que dificultan un didlogo abierto y sincero. Algunos de estos problemas taba
pueden incluir: Vergiienza e incomodidad: Muchos padres sienten vergiienza al hablar
sobre temas sexuales con sus hijos debido a la naturaleza intima y privada del tema. Esta
incomodidad puede surgir de la propia educacién recibida, la cultura, o la falta de
experiencia en abordar estos temas. Miedo al juicio o critica: Los padres pueden temer ser
juzgados por sus hijos si revelan informacion personal sobre su propia experiencia sexual o
creencias. Este miedo aljuicio puede llevar a los padres a evitar el tema por completo o a dar
respuestas evasivas. Desinformacién o falta de conocimiento: Algunos padres pueden
sentirse inseguros sobre como abordar la educacion sexual debido a su propia falta de
conocimiento sobre el tema. La falta de informacién precisa puede llevar a respuestas
incorrectas o a evitar el tema por completo. Cultura y creencias religiosas: Las creencias
culturales y religiosas pueden influir en la forma en que se aborda la sexualidad en el hogar.
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Algunas culturas y religiones pueden considerar la discusion abierta sobre la sexualidad
como inapropiada o tabt, lo que dificulta la comunicacién efectiva entre padres e hijos.
Generacion y brecha de edad: La diferencia de edad y experiencia entre padres e hijos puede
crear barreras en la comunicacién. Los padres pueden sentirse desconectados de la realidad
y las experiencias actuales de sus hijos adolescentes, lo que dificulta abordar temas
delicados como la sexualidad. La vergiienza y la incomodidad son dos de los principales
obsticulos que enfrentan los padres al hablar sobre temas sexuales con sus hijos. Esta
sensacion de vergiienza puede derivar de multiples factores, siendo uno de los mas
relevantes la educacién recibida por parte de los propios padres. En muchas culturas, la
sexualidad se considera un tema tabd y se evita discutir abiertamente en el hogar. Los
padres que han sido criados en un ambiente donde la sexualidad se percibe como algo
vergonzoso pueden sentirse incomodos al tratar el tema con sus propios hijos,
reproduciendo asi el patrén de silencio que experimentaron en su propia educacion.

Ademas, laincomodidad también puede surgir de la falta de experiencia en abordar estos
temas. Los padres pueden sentirse inseguros sobre qué decir o como iniciar la conversacién
sobre sexualidad con sus hijos, lo que contribuye a aumentar su sensacion de vergiienza.
Esta falta de experiencia puede ser especialmente pronunciada en aquellos padres que no
han recibido una educacién sexual adecuada durante su propia juventud, lo que dificulta
atn mas su capacidad para abordar el tema con confianza.

En conjunto, la vergiienza y la incomodidad actian como barreras significativas en la
comunicacidon abierta y honesta sobre sexualidad entre padres e hijos. Superar estos
obstaculos requiere un esfuerzo consciente por parte de los padres para desafiar las normas
culturales y educativas que rodean el tema de la sexualidad, asi como adquirir las
habilidades necesarias para abordar el tema de manera respetuosa y comprensiva.

Por otro lado, algunos expertos sostienen una perspectiva diferente respecto a la
vergiienza, considerandola un sentimiento con aspectos positivos. Segin esta vision, la
vergilenza sirve como una herramienta que nos ayuda a mantenernos dentro de los limites
establecidos por las leyes, las normas sociales y los principios morales. Se argumenta que,
sin la capacidad de experimentar vergiienza en ciertas situaciones, podriamos perder el
sentido de lo que es apropiado y razonable. Sin embargo, en el extremo opuesto, las teorias
psicoanaliticas conceptualizan la vergiienza como una manifestacién de sentimientos de
culpa. Ademads, algunos estudios sugieren que la vergiienza puede tener un origen
congénito. En resumen, la vergiienza se revela como una emocion intrincada que refleja la
dualidad inherente a la naturaleza humana, lo que complica atin mas su comprensién y
analisis.

El tabt ha sido una construccién social arraigada en diversas culturas a lo largo de la
historia. Uno de los temas mas prominentes sujetos a este tabu es el sexo, considerado
inapropiado para discutir o mencionar en ciertos contextos debido a las normas sociales,
actitudes y convenciones establecidas, a menudo basadas en principios irracionales. El
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término "tab" estd estrechamente ligado a la nocién de prohibicidn, y desafiar estos tabies
ha sido visto como un grave delito en las sociedades que los imponen. En sociedades
primitivas, los tabdes podrian haber servido para fomentar la obediencia entre los
individuos. Con el tiempo, las sociedades modernas han seleccionado ciertos tabties y han
permitido que dominen aquellos que parecen influir en la conformidad social. La tradicién,
las costumbres y las creencias erréneas han contribuido a mantener el silencio en torno a
temas sexuales, a menudo disfrazado como etiqueta o precepto moral, lo que en ocasiones
ha obstaculizado la difusién de informacién precisa y necesaria.

El miedo al juicio o critica por parte de los hijos puede ser una barrera emocional
significativa que obstaculiza la comunicacién abierta y honesta entre padres e hijos sobre
educacion sexual. Este temor puede arraigarse en la preocupacion de los padres por
mantener una imagen idealizada ante sus hijos, temiendo que revelar informacién personal
sobre su propia experiencia sexual o creencias pueda afectar su imagen como modelos a
seguir. Ademas, existe el temor de ser percibidos como incompetentes o moralmente
cuestionables si no pueden proporcionar respuestas adecuadas o satisfactorias a las
preguntas o inquietudes de sus hijos. En consecuencia, algunos padres eligen evitar
completamente el tema o dar respuestas evasivas para evitar enfrentar el posible juicio o
critica de sus hijos. Este miedo al juicio puede actuar como una barrera para brindar una
orientacién efectiva sobre la sexualidad, limitando asi la capacidad de los padres para
ofrecer la informacién y el apoyo necesarios para que sus hijos desarrollen una comprensién
saludable y completa sobre el tema. Ademds, esta barrera emocional puede contribuir a la
perpetuacién de malentendidos o desinformacion sobre la sexualidad, lo que a su vez puede
tener consecuencias negativas en la salud y bienestar de los adolescentes.

La desinformacién o falta de conocimiento por parte de algunos padres puede
representar un desafio significativo en la educacion sexual de sus hijos. Este fenémeno se
manifiesta cuando los padres se sienten inseguros o desconocen cémo abordar el tema de
la sexualidad debido a su propia falta de conocimiento o comprension sobre el tema. La falta
de informacién precisa sobre aspectos clave de la sexualidad puede llevar a respuestas
inadecuadas o incorrectas por parte de los padres cuando intentan hablar sobre el tema con
sus hijos.

Ademads, esta falta de conocimiento puede hacer que los padres eviten el tema por
completo, ya sea por temor a abordarlo de manera incorrecta o por sentirse incomodos al
discutirlo. La falta de educacién sexual adecuada puede provenir de varios factores, como
la educacion recibida en el hogar, la falta de acceso a recursos educativos o la falta de
formacién en el tema. En Gltima instancia, la desinformacién o falta de conocimiento de los
padres puede dificultar la transmisién de informacién precisa y relevante sobre la
sexualidad a sus hijos, lo que puede tener consecuencias negativas en su comprension y
desarrollo saludable en esta area crucial de sus vidas.
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Las creencias culturales y religiosas desempefian un papel crucial en la manera en que se
aborda el tema de la sexualidad dentro del ambito familiar. En algunas culturas y
tradiciones religiosas, la discusién abierta sobre la sexualidad se considera inapropiada o
incluso tabu. Estas perspectivas pueden surgir de normas sociales arraigadas, costumbres
culturales transmitidas de generacién en generacién o interpretaciones especificas de
textos religiosos. Por ejemplo, en algunas comunidades religiosas conservadoras, se
enfatiza la abstinencia sexual antes del matrimonio y se desalienta la exploracién sexual
fuera de esa unién. Esta actitud puede generar un ambiente en el hogar donde hablar sobre
la sexualidad sea visto como unaviolacién de las normas culturales o religiosas establecidas.

Ademas, las creencias religiosas pueden influir en la educacion sexual que reciben los
ninos y adolescentes, ya que algunos padres pueden optar por basar sus ensefianzas en los
principios de su fe. Por ejemplo, pueden ensefar que la sexualidad debe reservarse
exclusivamente para la procreacion o para el contexto del matrimonio, lo que puede limitar
la informacidon y la comprension de los hijos sobre temas relacionados con el sexo fuera de
estas circunstancias.

La influencia dela cultura y las creencias religiosas en la educacion sexual puede generar
desafios significativos en la comunicacién entre padres e hijos. Los padres pueden sentirse
cohibidos o inseguros al abordar temas sexuales debido al temor de contradecir las normas
culturales o religiosas de su comunidad. Esto puede resultar en una falta de didlogo abierto
y honesto sobre la sexualidad en el hogar, lo que a su vez puede limitar la comprensién y la
capacidad de los hijos para tomar decisiones informadas y saludables sobre su propia
sexualidad.

La brecha generacional y la diferencia de edad entre padres e hijos pueden representar
un desafio significativo en la comunicacion sobre temas relacionados con la sexualidad. En
muchos casos, los padres pertenecen a una generacién anterior con valores y experiencias
distintas en comparacién con sus hijos adolescentes, lo que puede generar desconexién y
falta de comprensién mutua. Los padres pueden sentirse fuera de contacto con la realidad
y las experiencias contemporaneas de sus hijos, lo que dificulta abordar abiertamente temas
delicados como la sexualidad.

Esta brecha generacional puede manifestarse de diversas maneras. Por ejemplo, los
padres pueden haber crecido en una época en la que la educacion sexual era menos accesible
o incluso tab, lo que puede influir en su disposicidn para discutir abiertamente estos temas
con sus hijos. Ademas, los cambios sociales, tecnolégicos y culturales rapidos pueden hacer
que los padres se sientan desorientados o inseguros al enfrentar preguntas o situaciones
relacionadas con la sexualidad que no experimentaron en su propia juventud.

Por otro lado, los adolescentes pueden sentir que sus padres no comprenden sus
preocupaciones o necesidades en relacion con la sexualidad, lo que puede llevarlos a buscar
informacién en otras fuentes, como amigos, internet o medios de comunicacién, que
pueden no ser siempre precisos o confiables. Esta falta de comunicacién abierta y honesta
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entre padres e hijos puede dificultar el desarrollo de una comprensién mutua y una relacién
de confianza en lo que respecta a la sexualidad. Es importante que los padres reconozcan
estas diferencias generacionales y trabajen para superarlas mediante el establecimiento de
un didlogo abierto, respetuoso y comprensivo con sus hijos sobre la sexualidad y otros temas
importantes.

ANALISIS DE LOS RESULTADOS DEL INSTRUMENTO

Los resultados de la pregunta sobre si la escuela es la principal encargada en la educacién
sexual para los hijos revelan una divisién de opiniones. El 55% de las personas entrevistadas
optaron por la opcién C, que indica que tanto la casa como la escuela tienen responsabilidad
en la educacion sexual de los jovenes. Esta respuesta sugiere que hay un reconocimiento de
que ambas instituciones desempefian un papel importante en la formacion sexual de los
adolescentes. Sin embargo, es interesante notar que esta opinidn se contrapone a la idea
tradicional de que la escuela deberia ser la principal proveedora de educacion sexual. Este
resultado indica que muchos consideran que el hogar es el espacio mas adecuado para
abordar estos temas de manera intima y personalizada. Aunque la mayoria de los
encuestados creen que la educacion sexual debe ser abordada en el imbito familiar, también
reconocen que la escuela puede complementar este proceso, especialmente en casos donde
hay dudas o falta de informacién por parte de los padres. Este hallazgo resalta la
importancia de una educacién sexual integral que involucre tanto a la familia como a la
escuela para proporcionar a los jovenes la informacién y las habilidades necesarias para
tomar decisiones saludables y responsables en relacion con su sexualidad.

Los resultados de la pregunta sobre los temas de sexualidad que los padres abordan con
sus hijos muestran una variedad de enfoques y preferencias. La opcién mas seleccionada
fue el inciso I, con un 41% de las respuestas, lo que indica que muchos padres optan por
abordar todos los temas de sexualidad con sus hijos. Sin embargo, es notable que los temas
de erotismo, masturbacién, placer, identidad de género y embarazo no deseado y abortos
no obtuvieron ningin porcentaje de eleccion. Este resultado sugiere que hay ciertos temas
que los padres pueden sentirse menos comodos o seguros al abordar, lo que puede deberse
ala falta de informacion, tabues culturales o creencias personales. Es importante reconocer
que hablar sobre sexualidad con los hijos puede ser un desafio para muchos padres, peroes
fundamental para proporcionarles la informacién y el apoyo que necesitan para tomar
decisiones saludables y responsables en su vida sexual. Es necesario fomentar un ambiente
de apertura y confianza en el hogar para que los hijos se sientan comodos al plantear
preguntas o preocupaciones sobre cualquier aspecto de la sexualidad.

Los resultados de la pregunta sobre si los padres consideran que han informado o
educado a sus hijos sobre sexualidad revelan una variedad de niveles de compromiso y
participacion en este tema. El 55% de los encuestados selecciond la opcion B, lo que indica
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que proporcionan algo de informacién a sus hijos sobre sexualidad. Por otro lado, el 36%
afirmé haber brindado mucha informacién abierta y clara, lo que sugiere un nivel mas alto
de compromiso y apertura en la comunicacién sobre este tema. Sin embargo, es
preocupante que un pequefio porcentaje, el 9%, admitiera haber proporcionado poca
informacién. Esta respuesta resalta la importancia de abordar el tema de la educacién
sexual de manera adecuada y completa, ya que una falta de informacién puede dejar a los
adolescentes mal preparados para tomar decisiones saludables y responsables en su vida
sexual. Es esencial que los padres reconozcan la importancia de esta educacién y se
esfuercen por proporcionar a sus hijos la informacién necesaria de manera clara, precisay
oportuna.

Los resultados de la pregunta sobre si los padres consideran que han informado o
educado a sus hijos sobre el erotismo reflejan una diversidad de enfoques y actitudes hacia
este tema. Un significativo 37% de los encuestados admitié tener poca informacién sobre el
erotismo, lo que sugiere una falta de claridad o conocimiento en este ambito. Por otro lado,
el 27% indicé tener algo de informacién sobre el tema, lo que podria implicar un nivel basico
de comprensién, aunque no necesariamente completo. Resulta interesante observar que
tanto el 18% de los encuestados afirmé proporcionar mucha informacién abierta y clara
sobre el erotismo como aquellos que evitan el tema por completo, también con un 18%. Estos
hallazgos destacan la variedad de enfoques que los padres tienen hacia la educacién sexual
de sus hijos y sugieren que algunos pueden sentirse mas cémodos abordando el tema de
manera abierta y honesta, mientras que otros pueden encontrarlo incémodo o dificil de
discutir. Es esencial reconocer la importancia de brindar una educacién integral sobre la
sexualidad, que incluya aspectos como el erotismo, de manera que los jovenes estén bien
informados y preparados para tomar decisiones responsables en sus relaciones.

El 37% y el 27% sugiere que la mayoria de los padres admiten tener poca o alguna
informacién sobre el erotismo y, por lo tanto, podrian evitar abordar el tema de manera
directa y abierta. Por otro lado, el 18% de los encuestados afirmé proporcionar mucha
informacion abierta y clara sobre el erotismo, lo que indica que una minoria esta dispuesta
a discutir este tema de manera transparente con sus hijos. Esta disparidad en los resultados
resaltala diversidad de enfoques y actitudes que los padres tienen hacia la educacién sexual
de sus hijos, desde aquellos que prefieren evitar el tema hasta aquellos que optan por
abordarlo de manera abierta y honesta.

En la encuesta que abord? si los padres consideran que han educado o informado a sus
hijos sobre el placer, se revelé una gama diversa de respuestas. El 37% de los participantes
reconocid tener algin grado de conocimiento sobre este tema, mientras que otro 36%
admitié tener una comprension limitada del mismo. Por otro lado, un 18% afirmé brindar
una cantidad significativa de informacién clara y abierta sobre el placer a sus hijos. Estos
resultados denotan una amplia variedad de enfoques adoptados por los padres al abordar la
cuestion del placer en la educacién sexual de sus hijos. Mientras que algunos padres
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muestran disposicion a discutir este tema de manera abierta y franca, otros parecen evitarlo
o reconocen su falta de conocimiento suficiente para abordarlo de manera efectiva. Esta
diversidad de respuestas subraya la importancia de una comunicacién abierta y honesta
entre padres e hijos sobre aspectos de la sexualidad, incluido el placer, para garantizar una
educacion sexual completa y precisa.

Los resultados de la encuesta sobre si los padres consideran que han informado o
educado a sus hijos sobre la masturbacién revelan una tendencia notable. Un considerable
64% de los encuestados admitié tener poca informacion sobre este tema, lo que sugiere una
falta de claridad o conocimiento sobre cémo abordar el tema con sus hijos. Por otro lado,
un significativo 27% afirmé proporcionar mucha informacién abierta y clara sobre la
masturbacidn, lo que indica una disposicién a hablar abiertamente sobre este tema. Sin
embargo, un pequefio pero significativo 9% admiti evitar este tema por completo. Estos
resultados reflejan una variedad de enfoques adoptados por los padres al tratar el tema de
la masturbacién en la educacién sexual de sus hijos. Mientras algunos padres muestran
disposicion a abordar el tema de manera abierta y honesta, otros parecen evitarlo, lo que
puede sugerir cierta incomodidad o falta de preparacién para discutir este aspecto de la
sexualidad con sus hijos.

Los resultados de la encuesta muestran que una parte significativa de los encuestados,
aproximadamente el 55%, considera que ha proporcionado mucha informacién abierta y
clara sobre enfermedades de transmisién sexual (ETS) a sus hijos. Esto sugiere un nivel
considerable de conciencia y educacién sobre estos temas, lo que puede ser crucial para la
prevencién y la comprension de los riesgos asociados con las ETS. Por otro lado, un 27%
indica haber brindado algo de informacidn, lo que sugiere un grado menor de conocimiento
o disposiciéon para hablar abiertamente sobre el tema. Ademas, el 18% sefiala haber
proporcionado poca informacién, lo que puede indicar una necesidad de mejorar la
comunicacion sobre las ETS con los hijos. En general, estos resultados reflejan una variedad
de enfoques en la manera en que los padres abordan la educacién sobre las ETS, destacando
la importancia de la informacién clara y precisa en este aspecto crucial de la salud sexual.

Los resultados de la encuesta revelan una diversidad de enfoques en cuanto a la
educacion sobre identidad de género. El hecho de que el 55% de los encuestados haya
brindado algo de informacién sobre este tema sugiere una apertura y disposicién para
abordar un tema que puede ser complejo y delicado. Sin embargo, es importante notar que
un considerable 27% indica haber proporcionado mucha informacién abierta y clara, lo que
demuestra un nivel ain mas profundo de compromiso con la comprensién y la
comunicacién sobre identidad de género. Por otro lado, el 18% que admite haber
proporcionado poca informacidn sugiere que aiin existe un porcentaje significativo de
padres que podrian beneficiarse de una mayor educacion sobre este tema, lo que resalta la
importancia de promover la comprension y la inclusién en la educacion sexual de los hijos.
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Los resultados de la encuesta muestran una divisiéon en la forma en que los padres
abordan el tema del embarazo no deseado y los abortos en la educacién de sus hijos. Es
alentador ver que la mayoria, representada por el 55%, ha optado por proporcionar mucha
informacién abierta y clara sobre este tema, lo que sugiere un compromiso con la
comprensién y la concienciacién sobre las consecuencias y los riesgos asociados. Sin
embargo, es preocupante notar que un considerable 36% indica haber brindado solo algo de
informacidn, lo que sugiere la posibilidad de que haya aspectos importantes del tema que
no se estén abordando de manera completa. Ademas, el 9% que evita el tema destaca la
existencia de barreras que dificultan la comunicacién sobre estos asuntos, lo que resalta la
importancia de fomentar un didlogo abierto y honesto en la educacién sexual de los hijos.

Los resultados de la encuesta revelan una tendencia positiva en la forma en que los padres
abordan el tema de los anticonceptivos en la educacion de sus hijos. Es alentador ver que la
gran mayoria, representada por el 76%, ha optado por proporcionar mucha informacién
abierta y clara sobre este tema crucial, lo que indica un compromiso con la promocién de
una sexualidad responsable y la prevencién del embarazo no deseado. Sin embargo, es
importante tener en cuenta que aiin hay un 18% que ha brindado solo algo de informacion,
lo que sugiere que atn hay espacio para mejorar la comprension y la conciencia sobre los
métodos anticonceptivos. Por otro lado, el 9% que ha proporcionado poca informacién
resalta la necesidad de abordar adecuadamente este tema para garantizar que los jovenes
tengan acceso a la informacion necesaria para tomar decisiones informadas sobre su salud
sexual y reproductiva.

Los resultados de la encuesta muestran que existe una amplia gama de actitudes y
experiencias en la comunicacién sobre sexualidad entre padres e hijos. Aunque un
porcentaje significativo, representado por el 64%, se siente comodo y abierto al hablar de
este tema con sus hijos, una parte considerable, el 27%, enfrenta limitaciones en este
aspecto, mientras que un pequefio pero significativo 9% experimenta vergiienza al abordar
la sexualidad con sus hijos. Estos datos revelan la existencia de obsticulos emocionales y
psicolégicos que pueden dificultar la comunicacién efectiva sobre temas sexuales dentro del
entorno familiar.

Ademas, los hallazgos indican que los tabtes y las creencias culturales representan un
desafio importante en la comunicacién sobre sexualidad. El hecho de que el 64% de los
encuestados consideren que los tabies son un problema para hablar de sexualidad con los
adolescentes resalta la influencia negativa de estas restricciones sociales y culturales en la
aperturay franqueza de las conversaciones sobre sexualidad. Aunque un 27% opine que los
tabtes no representan un problema significativo, es claro que una proporcion considerable
de padres reconoce suimpacto negativo en este ambito.

Asimismo, la encuesta muestra que muchos padres perciben los tabies en sexualidad
como una manifestacion de la falta de informacién y, en menor medida, como una falta de
respeto a las creencias del hogar. El hecho de que el 55% esté totalmente de acuerdo en que
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los tabties son una expresion de la falta de informacién en la educacién sexual, mientras que
el 27% esté de acuerdo, subraya la importancia de abordar estos tabties de manera integral
y reconocer su origen y sus implicaciones en la comunicacion familiar. Por otro lado, el 37%
que considera que los tabties sexuales no constituyen una falta de respeto a las creencias del
hogar indica una diversidad de opiniones sobre este aspecto. En general, estos resultados
enfatizan la necesidad de promover una comunicacién abierta y honesta sobre la sexualidad
en el hogar, asi como de abordar y desafiar los tabtes de manera constructiva para facilitar
una educacién sexual efectiva para los jovenes.

Los resultados de la encuesta revelan una variedad de actitudes y niveles de confianza
entre los padres al hablar sobre temas de sexualidad con sus hijos. Por un lado, el 55% de los
encuestados manifestaron sentirse totalmente seguros y confiados para abordar cualquier
tema que genere dudas sobre sexualidad con sus hijos. Esta cifra refleja una disposicién
positiva y una fuerte confianza en su capacidad para comunicarse de manera efectiva sobre
temas delicados. Sin embargo, un considerable 18% expresé estar en desacuerdo con esta
afirmacién, lo que sugiere que una proporcién significativa de padres enfrenta
inseguridades o dificultades al abordar estos temas con sus hijos.

En cuanto a la percepcién de la informacién educativa suficiente sobre sexualidad, los
resultados muestran una distribucién mais equitativa de opiniones. Un 37% de los
encuestados se sienten totalmente de acuerdo en tener suficiente informacién educativa
sobre sexualidad, mientras que otro 18% esta de acuerdo con esta afirmacién. Sin embargo,
un nimero igualmente significativo, otro18%, estd en desacuerdo, indicando que atin existe
una brecha en la percepcion de la suficiencia de la informacién educativa sobre sexualidad
entre los padres.

Ademas, la encuesta revela que la mayoria de los padres sienten una suficiente confianza
para hablar claramente con sus hijos sobre dudas relacionadas con la sexualidad. El 64% de
los encuestados se mostraron totalmente de acuerdo en sentirse en suficiente confianza
para abordar estas conversaciones, mientras que otro 18% esta de acuerdo con esta
afirmacidn. Esto sugiere una tendencia positiva hacia una comunicacién abierta y honesta
sobre la sexualidad en el hogar. Sin embargo, un 18% manifesto estar en desacuerdo, lo que
indica que atin hay un segmento de padres que enfrenta dificultades para establecer estas
conversaciones con sus hijos. En resumen, los resultados destacan la importancia de
promover la confianza, la comunicacién abierta y la suficiencia de informacién educativa
sobre sexualidad en el hogar para apoyar el desarrollo saludable de los jévenes en esta area
crucial de sus vidas.

Los resultados de la encuesta proporcionan una vision interesante sobre como se sienten
los padres al hablar de temas relacionados con la sexualidad, como el erotismo, el placer y
la masturbacién, con sus hijos. En primer lugar, al abordar el tema del erotismo, se observa
que una parte significativa, el 46%, intenta dar una respuesta clara y abierta. Sin embargo,
es preocupante que un 27% de los padres admita sentirse confiado al hablar sobre este tema,
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mientras que un considerable 18% manifiesta no sentirse a gusto. Esto sugiere que existe
una diversidad de sensaciones y niveles de comodidad entre los padres al tratar este aspecto
de la sexualidad con sus hijos.

En cuanto al tema del placer, la mayoria de los padres, un 55%, expresan su intencién de
proporcionar una respuesta clara y abierta. Aunque esta cifra es alentadora, es importante
destacar que un 27% de los padres mencionan que les cuesta trabajo dar una respuesta, lo
que sugiere cierta incomodidad o dificultad para abordar este aspecto de la sexualidad.
Ademads, es interesante notar que un 9% se siente totalmente confiado al hablar del placer
con sus hijos, lo que indica una disposicién mds sélida para abordar este tema.

Por tltimo, al hablar de masturbacion, se observa un patrén similar, donde un 37% de los
padres intenta dar una respuesta. Sin embargo, es preocupante que un 27% de los padres
manifieste que les cuesta trabajo dar una respuesta y que no se sienten a gusto con este
tema. Es alentador notar que un 9% se siente totalmente confiado, pero aun asi, queda claro
que la masturbacién sigue siendo un tema delicado para muchos padres al hablar de
sexualidad con sus hijos. En conjunto, estos resultados resaltan la importancia de abordar
estos temas con sensibilidad y comprensidn, reconociendo las diferentes experiencias y
niveles de comodidad entre los padres al tratar la educacion sexual con sus hijos.

Los resultados revelan una tendencia positiva en cuanto a la confianza de los padres al
abordar temas sensibles relacionados con la sexualidad, como las enfermedades de
transmision sexual (ETS). El hecho de que el 55% de los encuestados se sienta totalmente
confiado al hablar de ETS con sus hijos es alentador, ya que indica una disposicién
generalizada para abordar este tema crucial de manera abierta y franca. Sin embargo, es
importante destacar que atn existe una proporcién significativa de padres, representada
por un 18%, que encuentra dificil dar una respuesta clara y abierta, lo que sugiere la
presencia de ciertas barreras emocionales o de conocimiento que podrian afectar la
comunicacion efectiva sobre este tema.

Al explorar cémo se sienten los padres al hablar de identidad de género con sus hijos,
observamos que un 46% de los encuestados se siente confiado al abordar este tema. Este
porcentaje, aunque menor que el observado en la pregunta sobre ETS, indica que muchos
padres estan dispuestos a dialogar sobre la diversidad de género de manera abierta y
respetuosa. Sin embargo, es preocupante que un 9% de los padres admita sentirse
avergonzado al hablar de identidad de género, lo que sugiere la persistencia de estigmas
sociales o una falta de comprension sobre este tema en particular.

En cuanto al tema del embarazo no deseado o el aborto, los resultados muestran que un
55% de los padres se siente confiado al abordar este tema con sus hijos. Esta cifra refleja una
disposicion generalizada para hablar sobre cuestiones relacionadas con la reproducciényla
salud sexual de manera abierta y directa. Sin embargo, es importante reconocer que un 36%
de los padres todavia encuentran dificil dar una respuesta clara y abierta sobre este tema, lo
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que destaca la necesidad de proporcionar apoyo adicional y educacién sobre estos temas en
particular.

DISCUSION

Los resultados de la encuesta proporcionan una visiéon integral de las actitudes,
percepciones y practicas de los padres en relacion con la educaciéon sexual de sus hijos. Estos
hallazgos son fundamentales para comprender cémo se abordan los temas de sexualidad en
el ambito familiar y como se pueden mejorar los esfuerzos de educacion sexual en general.
A continuacidn, se destacan los diez temas mas relevantes identificados en los resultados:

Responsabilidad compartida entre la casa y la escuela: El reconocimiento por parte del
55% de los encuestados de que tanto la casa como la escuela tienen responsabilidad en la
educacion sexual de los jovenes refleja una comprensiéon mas amplia de la importancia de
abordar este tema en multiples contextos.

Variedad de temas abordados por los padres: Los resultados muestran que hay ciertos
temas de sexualidad que los padres abordan con mas frecuencia que otros, como las
enfermedades de transmision sexual (ETS) y los anticonceptivos, mientras que otros temas,
como el erotismo y la masturbacién, pueden ser menos discutidos.

Diversidad de enfoques sobre la educacién sexual: Los datos revelan una variedad de
enfoques adoptados por los padres al abordar la educacién sexual de sus hijos, desde
aquellos que optan por una comunicacion abierta y franca hasta aquellos que enfrentan
dificultades para discutir ciertos temas.

Niveles de confianza de los padres: La mayoria de los padres se siente relativamente
cémoda al abordar temas de sexualidad con sus hijos, pero una proporcién significativa
también experimenta cierta incomodidad o dificultad al discutir ciertos aspectos de la
sexualidad.

Tabues y creencias culturales: Los resultados muestran que los tabtes y las creencias
culturales atn representan un desafio importante en la comunicacion sobre sexualidad en
el hogar, lo que resalta la necesidad de abordar estos aspectos para facilitar una educacién
sexual efectiva.

Necesidad de informacién y educacién: Algunos padres reconocen la necesidad de
mejorar su propio conocimiento y comprension sobre ciertos temas de sexualidad para
poder abordarlos de manera efectiva con sus hijos.

Importancia de la comunicacidn abierta: Los resultados destacan la importancia de
fomentar un ambiente de apertura y confianza en el hogar para que los hijos se sientan
cémodos al plantear preguntas o preocupaciones sobre cualquier aspecto de la sexualidad.
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Dificultades para abordar ciertos temas: Algunos temas, como el erotismo, el placer y la
masturbacién, pueden ser mas dificiles de discutir para algunos padres debido a la falta de
informacién, tabtes culturales o creencias personales.

Necesidad de apoyo adicional: Los resultados indican que algunos padres pueden
necesitar apoyo adicional y recursos educativos para abordar ciertos temas de sexualidad
con sus hijos de manera efectiva.

Promocién de una educacién sexual integral: En general, los hallazgos subrayan la
importancia de una educacién sexual integral que involucre tanto a la familia como a la
escuela para proporcionar a los jévenes la informacién y las habilidades necesarias para
tomar decisiones saludables y responsables en relacién con su sexualidad.

Es fundamental reconocer la relevancia de abordar abierta y sinceramente los temas
relacionados con la sexualidad, ya que estos son aspectos cruciales en el desarrollo y
bienestar de los jévenes. Sin embargo, es comin que los padres se enfrenten a diversos
obstaculos al tratar estos temas con sus hijos, como creencias arraigadas, tabues culturales
o incluso la propia vergiienza ante la falta de conocimiento para brindar respuestas
adecuadas a las preguntas planteadas. No obstante, es esencial comprender que,
independientemente del nivel de informacién disponible, la voluntad de abordar estos
temas de manera abierta y buscar informacién adicional para proporcionar respuestas
claras y precisas es fundamental para fomentar una educacion sexual saludable y completa.
En este sentido, es importante destacar que incluso una pequena cantidad de informacién
puede marcar la diferencia al ofrecer orientacion y apoyo a los jovenes en sus decisiones
relacionadas con la sexualidad.

Es evidente que algunos de los participantes en la encuesta mostraron inconsistencias en
sus respuestas, pues, aunque al principio se mostraron dispuestos a abordar los temas de
sexualidad, al avanzar en la encuesta manifestaron incomodidad o vergiienza. Sin
embargo, es importante resaltar que sentir vergiienza no deberia ser motivo para evitar la
conversacion sobre sexualidad con los hijos. Por el contrario, es una oportunidad para
buscar mas informacién y fortalecer el vinculo de confianza entre padres e hijos. Cuando
los padres se sienten seguros y bien informados, pueden transmitir esa confianza a sus
hijos, lo que facilita la comunicacién abierta y honesta. De esta manera, se evitan
malentendidos, se resuelven dudas y se previenen problemas derivados de la falta de
informacion.

En definitiva, es esencial promover un ambiente de confianza y apertura en el hogar para
que los hijos se sientan comodos al plantear preguntas o inquietudes sobre la sexualidad,
sabiendo que recibiran respuestas claras y comprensivas por parte de sus padres.

Es crucial enfatizar la importancia de iniciar conversaciones abiertas y sinceras entre
padres e hijos sobre todos los temas relacionados con la sexualidad. Este didlogo abierto no
solo ayuda a romper el hielo y disipar cualquier vergiienza o incomodidad que pueda surgir,
sino que también fortalece el vinculo familiar y promueve la confianza mutua. Como se dice
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cominmente, la educaciéon sexual comienza en casa, y los padres tienen un papel
fundamental en proporcionar informacién precisa y comprensiva a sus hijos. Al hablar
abiertamente sobre sexualidad en el hogar, los padres preparan a sus hijos para enfrentar
preguntas o situaciones mas complejas en la escuela o en otros entornos, convirtiendo asi a
la escuela en un complemento educativo mas completo en lugar de la Gnica fuente de
informacion. Este enfoque integral asegura que los hijos estén mejor equipados para tomar
decisiones saludables y responsables sobre su sexualidad en el futuro

Proporcionar a los padres informacién precisa y clara sobre temas relacionados con la
sexualidad no solo les brinda las herramientas necesarias para abordar estas conversaciones
con sus hijos, sino que también fortalece la relacién entre padres e hijos al promover una
comunicacidn abierta y confiable. Al ofrecer orientacién detallada y comprensible, los
padres pueden sentirse mas seguros al hablar sobre estos temas sensibles con sus hijos, lo
que fomenta un ambiente de confianza y apertura en el hogar. Ademds, este enfoque ayuda
a superar los tabues arraigados que atin persisten en muchas familias, permitiendo que las
conversaciones sobre sexualidad sean mas naturales y libres de estigmas. En ultima
instancia, al proporcionarinformacién concreta y transparente, se construyen bases sélidas
para una relacién saludable y empatica entre padres e hijos, donde ambos se sienten
cémodos discutiendo cualquier aspecto de la sexualidad con confianza y respeto mutuo.

CONCLUSION

Desde una perspectiva integral de promocidn de la salud, los hallazgos obtenidos destacan
laimportancia de abordar la educacién sexual de manera completa y comprensiva, tanto en
el hogar como en el entorno escolar. Es evidente que existe una diversidad de enfoques y
actitudes entre los padres en relacion con la educacion sexual de sus hijos, lo que subraya la
necesidad de ofrecer apoyo y recursos adecuados para que puedan enfrentar estos temas de
manera efectiva. Es esencial superar los tabtes y las barreras culturales que atin persisten
en muchas familias, promoviendo una comunicacién abierta y honesta sobre la sexualidad.
Al proporcionar informacién clara y precisa, se fomenta una relacién de confianza entre
padres e hijos, facilitando la toma de decisiones saludables y responsables en relacién con
la sexualidad.

Se concluye que la promocién de una educacién sexual integral y efectiva requiere
considerar tres variables fundamentales identificadas en los resultados de la encuesta. En
primer lugar, la responsabilidad compartida entre la casa yla escuela en laeducaciéon sexual
es crucial, como lo demuestra el hecho de que el 55% de los encuestados reconoce la
importancia de abordar este tema en multiples contextos. Esta percepcidon subraya la
necesidad de establecer una colaboracidn efectiva entre la familia y la institucién educativa
para garantizar que los jovenes reciban una educacion sexual completa y adecuada, que
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aborde aspectos clave como la prevencion de enfermedades, anticoncepcién y relaciones
saludables.

Ademads, la variedad de temas abordados por los padres también es un factor relevante a
considerar. Los resultados indican que ciertos temas de sexualidad, como las enfermedades
de transmision sexual (ETS) y los anticonceptivos, son discutidos con mayor frecuencia que
otros. Esta diversidad de temas resalta la importancia de incluir una amplia gama de
informacién en la educacién sexual, asegurando que los jovenes estén equipados con
conocimientos sobre diferentes aspectos de la sexualidad y puedan tomar decisiones
informadas y responsables en todas las dreas de su vida sexual y reproductiva.

Por altimo, la diversidad de enfoques adoptados por los padres al abordar la educacién
sexual de sus hijos también es un elemento clave a tener en cuenta. Dado que los padres
tienen diferentes perspectivas y preferencias en cuanto a cémo abordar estos temas
delicados, es importante proporcionar informacién y recursos que se adapten a sus
necesidades individuales. Esto implica ofrecer orientacién y apoyo que sean accesibles,
comprensibles y respetuosos de las creencias y valores de cada familia, garantizando asique
todos los jovenes reciban una educacién sexual que sea relevante y significativa para ellos.
En conjunto, estos hallazgos resaltan la importancia de adoptar un enfoque integral y
personalizado en la educacién sexual, que reconozca y aborde las diversas necesidades y
realidades de los jovenes y sus familias.

La combinacién de los niveles de confianza de los padres, los tabiies y creencias
culturales, la necesidad de informacién y educacién, y la importancia de la comunicacién
abierta revela una serie de consideraciones clave para promover una educacién sexual
efectiva y empatica en el hogar.

En primer lugar, los niveles de confianza de los padres desempefian un papel
fundamental en la capacidad de abordar temas de sexualidad con sus hijos. Los datos
muestran que la mayoria de los padres se sienten relativamente cémodos al hablar sobre
estos temas, lo que sugiere una disposicion generalizada para comunicarse abierta y
honestamente. Sin embargo, este nivel de confianza puede variar significativamente entre
los padres y puede estar influenciado por diversos factores, como la educacién previa sobre
sexualidad, las creencias personales y la calidad de la relaciéon padre-hijo. Por lo tanto, es
crucial fortalecer la confianza de los padres mediante el acceso a recursos y apoyo adecuados
que les permitan abordar estos temas de manera efectiva y sin reservas.

Por otro lado, los tabties y creencias culturales representan un desafio importante en la
comunicacion sobre sexualidad en el hogar. Estas restricciones sociales y culturales pueden
crear barreras para discutir abierta y honestamente temas relacionados con la sexualidad,
lo que dificulta la educacién sexual efectiva. Es esencial abordar estos tabties y creencias
mediante la promocién de una comprensién mas amplia y respetuosa de la sexualidad, que
reconozca la diversidad de experiencias y perspectivas en torno a este tema. Esto podria
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implicar la implementacién de programas educativos que desafien los estigmas y
promuevan una actitud mas inclusiva y tolerante hacia la diversidad sexual y de género

Asimismo, la necesidad de informacidon y educacidon se destaca como un factor
importante en la promocién de una educacion sexual efectiva en el hogar. Algunos padres
reconocen la necesidad de mejorar su propio conocimiento y comprension sobre ciertos
temas de sexualidad, lo que subraya la importancia de proporcionar informacién educativa
exhaustiva y precisa en este dmbito. Esto podria implicar la implementacién de programas
de capacitacién para padres que aborden temas especificos de sexualidad y brinden
orientacién sobre como hablar con sus hijos de manera abierta y comprensiva. Ademas, es
crucial garantizar que los recursos educativos estén facilmente disponibles y sean accesibles
para todos los padres, independientemente de su nivel de educacién o experiencia previa
en este campo.

La conclusiéon de los hallazgos revela la necesidad critica de abordar las dificultades que
enfrentan los padres al tratar ciertos temas de sexualidad con sus hijos. Es evidente que
temas como el erotismo, el placer y la masturbacién pueden resultar mas desafiantes de
discutir debido a diversos factores, como tabues culturales, falta de informacién o
simplemente incomodidad personal. Por lo tanto, es esencial proporcionar orientacién y
apoyo especifico para ayudar a los padres a abordar estos temas de manera efectiva. Esto
podria incluir programas educativos disefiados para ofrecer informacién detallada y
comprensible sobre estos temas sensibles, asi como recursos adicionales, como libros,
folletos o lineas de ayuda, donde los padres puedan obtener apoyo y asesoramiento
adicional segtin sea necesario.

Ademas, los resultados resaltan la importancia de reconocer y abordar la necesidad de
apoyo adicional para aquellos padres que enfrentan dificultades especificas al tratar ciertos
temas de sexualidad con sus hijos. Es evidente que algunos padres pueden beneficiarse de
recursos adicionales y servicios de apoyo para mejorar su capacidad para comunicarse de
manera efectiva sobre estos temas y brindar orientacién adecuada a sus hijos. Por lo tanto,
la implementacién de programas y servicios de apoyo dirigidos a padres podria ser
fundamental para abordar estas necesidades y promover una educacién sexual mas
completa y comprensiva en el hogar.

En dltima instancia, los hallazgos enfatizan la importancia de promover una educacién
sexual integral que involucre tanto a la familia como a la escuela. Es claro que los jévenes
necesitan acceso a informacién y habilidades adecuadas para tomar decisiones saludables
y responsables en relacion con su sexualidad. Por lo tanto, es esencial adoptar un enfoque
colaborativo que reconozca el papel fundamental que desempefian tanto la familia como la
escuela en la educacién sexual de los jovenes. Esto implica trabajar en conjunto para
proporcionar una educacién sexual completa y comprensiva que aborde una amplia gama
de temas y necesidades, garantizando asi que los jévenes estén bien preparados para
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enfrentar los desafios y tomar decisiones informadas en relacién con su sexualidad a lo
largo de sus vidas.

Los hallazgos de la investigacion destacan la necesidad urgente de abordar las
dificultades que enfrentan los padres al tratar ciertos temas de sexualidad con sus hijos,
especialmente aquellos relacionados con el erotismo, el placer y la masturbacién. Estos
temas, aunque fundamentales para una comprension integral de la salud reproductiva, a
menudo son pasados por alto en las aulas y pueden generarincomodidad tanto en los padres
como en los educadores. Sin embargo, esta brecha en la educacién sexual presenta una
oportunidad significativa para el desarrollo de campanas de salud reproductiva que
aborden estas areas de conocimiento de manera clara y comprensible para el pablico en
general.

Las campanas de salud reproductiva pueden desempefiar un papel crucial al
proporcionar orientacién y apoyo especifico alos padres, ayudandoles a superar las barreras
emocionales y culturales que pueden dificultar la discusién de temas sensibles con sus hijos.
Estas campafias pueden ofrecer recursos educativos disefados para brindar informacién
detallada y comprensible sobre el erotismo, el placer y la masturbacién, asi como estrategias
efectivas para abordar estos temas de manera abierta y respetuosa en el hogar.

Ademds, estas campanas pueden promover la conciencia y la importancia de la
educacion sexual integral que involucre tanto a la familia como a la escuela. Al resaltar la
necesidad de una colaboracién efectiva entre padres, educadores y profesionales de la
salud, estas campafias pueden fomentar un enfoque mas holistico de la educacién sexual,
asegurando que los jovenes reciban la informacién y el apoyo necesario para tomar
decisiones saludables y responsables en relacién con su sexualidad.
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